12H30 13H30
WARRIOR

Tous niveaux

18H15 19H15
VINYASA

Tous niveaux

19H30 20H30
VINYASA

Niveau Inter

9H15 10H15
YIN

Tous niveaux

12H30 13H30
VINYASA

Tous niveaux

18H15 19H15
PILATES

Niv Débutant

19H30 20H30
WARRIOR

Tous niveaux

MERCREDI

12H30 13H30
PILATES

Tous niveaux

18H30 19H30
PILATES

Niveau Inter

7h30 8h30
VINYASA

Niveau Inter

9H15 10H15
VINI YIN

Tous niveaux

(PLENETE
WARRIOR

Niveau Inter

18H30 19H30
PILATES

Niveau Inter

VENDREDI

9H15 10H15
WARRIOR

Niveau Inter

10H30 11H30
PRE NATAL
12H30 13H30
VINYASA

Tous niveaux

19h30 20h30
YIN & RELAX

Tous niveaux

SAMEDI

9H15 10H15
VINI YIN

Tous niveaux

10H30 11H30
VINYASA

Tous niveaux



