


Deze folder bevat algemene, aanvullende informatie
over een behandeling met botox. Vanzelfsprekend is
deze folder geen vervanging voor een gesprek met
een cosmetisch arts KNMG. Daarnaast is het goed om
je te realiseren dat de situatie voor jou persoonlijk
anders kan zijn dan hier is beschreven.

V/al is bolox en waar kan het
voor gebruikl worden?

Het sarnentrekken van de spieren in ons gezicht kan ervoor zorgen
dat er rimpels gevormd worden. Vaak maak je onbewust bepaalde
bewegingen, die ervoor zorgen dat er lijnen ontstaan. Naarmate we
ouder worden en onze huid minder stevig wordt blijven deze rimpels
vaak ook zichtbaar als je je gezicht niet beweegt. Dit kan zorgen voor
een vermoeide, boze of verdrietige uitstraling.

Botuline toxine, de werkzame stof van Botox® wordt geinjecteerd in
de spieren om deze te laten ontspannen. Hierdoor kun je er preventief
voor zorgen dat er geen rimpels ontstaan, Ook kun je rimpels (zoals
een fronsrimpel, voorhoofdsrimpels of kraaienpootjes) die toch al
ontstaan zijn door het samentrekken van de spieren verminderen of
laten verdwijnen. Tevens kan door Botox® de structuur van de huid
verbeteren. Naast het gebruik van Botox® voor rimpels is het ook een
middel dat we kunnen inzetten voor medische indicaties zoals
migraine, tandenknarsen, kaakklemmen en overmatig transpireren.



[ el consult

Kom je voaor het eerst bij ons voor een botox behandeling? Dan kom
je eerst langs voor een kosteloos en vrijblijvend consult. Tijdens dit
consult bespreekt de cosmetisch arts KNMGC met jou je wensen en
wordt er een persoonlijk behandelplan opgesteld. Hierbij worden
het te verwachten resultaat, het herstel en ook de risico’'s met je
besproken. Er worden vragen gesteld over je medische gezondheid
en er wordt een kostenindicatie van de behandeling gegeven.

'1..

Tijdens de behandcling

Voorafgaand aan je behandeling worden er foto's van je gezicht
gemaakt. De cosmetisch arts KNMG plaatst enkele prikjes in de
spieren rondom de rimpel(s). De injectienaald die hiervoor wordt
gebruikt is heel fijn en zorgt slechts voor het gevoel van een
speldenprikje. We behandelen met Botox® van het merk Allergan.
De behandeling duurt gemiddeld 5 tot 10 minuten.

De resullalen

Het resultaat van een botox behandeling is na 14 dagen optimaal en
blijft gemiddeld 3 tot 4 maanden doorwerken. Om het effect van de
behandeling te behouden zul je de behandeling een paar keer per
jaar moeten herhalen. Ben je niet tevreden met het resultaat? Dan

ben je altijd welkom voor een kosteloze nacontrole in week 3 of 4 na
de behandeling.
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Na dec behandcling

Direct na de behandeling kan er sprake zijn van lichte roodheid,
zwelling, een kleine blauwe plek en een gevoel van jeuk op de
behandelde plek. Dit is een neveneffect van de injectie. Deze
ongemakken zijn tijdelijk en verdwijnen meestal binnen 2 dagen.
Een blauwe plek kan langer aanhouden. Om het herstelproces te

bevorderen en complicaties te voorkomen, geven we jou hierbij een
aantal belangrijke adviezen mee met betrekking tot de nazorg
thuis.




Na de behandcling

Binnen 3 uur na de behandeling

« Breng geen make-up aan in het gelaat.
« Niet voorover buigen of platliggen.
+ Geendruk uitoefenen op het behandelde gebied en niet koelen.

Binnen 24 uur na de behandeling

+ Het behandelde gebied niet masseren.

« Niet in de sauna, onder de zonnebank, intensief sporten of
alcohol nuttigen.

* Geen lange vliegreis maken.

¢ De huid alleen reinigen met milde producten die je normaal ook
gebruikt (niet scrubben!).

Binnen 14 dagen na de behandeling

+ De eerste 3 dagen niet zwemmen in natuurwater.

+ Gebruik dagelijks een zonfactor met minimaal SPF30 en een
goede hydraterende créme om de huid in optimale conditie te
houden en te beschermen. Dit optimaliseert de resultaten van
de behandeling en vermijd het ontstaan van pigmentviekken.
Vraag onze huidspecialisten welke thuisproducten voor jouw
huid geschikt zijn.






Mogclijke risico's

« Het kan voorkomen dat de botox gedeeltelijk in een
aanliggende spier komt. Hierdoor kan een ongewenst resultaat
bereikt worden. Een ooglid kan meer gaan hangen of er kan
een scheefstand van de mondhoeken of wenkbrauwen
ontstaan.

* Er kan een zwaar gevoel van de wenkbrauwen ontstaan.

» Botox kan rondom de ogen vocht aantrekken.

« Doordat sornmige spieren ontspannen met botox kan het zijn
dat andere spieren gaan overcompenseren. Dit kan een andere
uitstraling geven.

Alle risico’s van botox zijn zeer zeldzaam en slechts tijdelijk van

aard. Ze verdwijnen altijd binnen enkele weken. Je kunt tijdens
kantooruren contact opnemen met onze kliniek voor vragen.

Vanncer bechandelen wvre nictl?

Ben je zwanger, geef je borstvoeding, heb je koorts of een
spierziekte? Dan kunnen we je helaas niet behandelen met botox.
Informeer naar de mogelijkheden tijdens een vrijblijvend consult.




V/annecer conlacl opnemen®

Indien je vragen hebt over de behandeling of over bepaalde
reacties na jouw behandeling, kun je altijd contact met ons
opnemen.

Van maandag t/m vrijdag tussen 09:00 - 17:00 uur kun je
telefonisch of per e-mail contact met ons opnemen via
088 - 015 91 00 of info@klinieklaurium.nl.

Is er sprake van één van onderstaande symptomen bel dan
buiten kantooruren met het spocednummer; 088 - 015 9112

* Allergische reactie (galbulten, jeuk en zwellingen,

zwelling of prikkeling in de mond of keel, misselijkheid,
braken, diarree, buikkrampen, benauwdheid,

kortademigheid, duizeligheid en / of flauwvallen).
Deze symptomen treden over het algemeen binnen 24 uur op.

* Apnormale zwelling.
¢ Koorts (boven de 38 graden).
¢ Onverklaarbare scherpe of aanhoudende pijn.
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