4 steg

Manifester dramme-
partneren

oo’ WwWw.jorunnkrokeide.no o



4 steg til a manifestere dromme-
partneren

Du kan bruke de samme stegene til a manifestere hva som helst. Men i
dette tilfelle har vi fokus pa “dremme-partneren”.

STEG 1 - Bestill

Hvis du ikke setter en intensjon om a fa det du vil ha vil du heller ikke
kunne fa det. Det er som a bestille en pizza. Du ringer ikke og bestiller uten
a gi klar beskjed om hva du vil ha pa den og hvor den skal leveres

STEG 2 - Lev “som om”

Start a leve som om det allerede har skjedd. | en visshet om at slik er det
og rydd bort det som star i veien

STEG 3 - Gi slipp pa hvordan

Hvordan er ikke din oppgave. Det er tusen mater det kan dukke opp pa. Sa
ikke sta i veien :) - husk min skinnjakke-historie (deler den pa foredraget)

STEG 4 - Gjor din del

Mgt universet pa halvveien. Gjer din del - ta “inspired actions” etterhvert
som de dukker opp (fglg intuisjonen din)

Bli med pa neste foredrag der jeg gar gjennom stegene og de vanligste
feilen som gja@res - neste foredrag finner du i e-posten
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