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Maderoterapie — Maderotherapy (Wood Therapy)

Maderoterapie byva nékdy oznacovana jako

"Nejucinnéjsi masaz pro odstranéni celulitidy, ktera je jemna a neboli"

Maderoterapie je terapie, resp. masaz provadéna pomoci direvénych nastroji. Pochazi z Kolumbie
a je zalozena na pouziti anatomicky navrzenych dfevénych nastrojl, diky kterym je masaz 100%
pfirozena bez alergickych reakci klize. Maderoterapie je alternativni masazi k bézné masazi a je

urcena predevsim pro klientky s neumérnym ukladanim tuku nebo sklony k celulitidé,

tzv. pomerancové kizi.

Technika maderoterapie zahrnuje sérii pohybu, které se opakuji pomoci vice nez deseti riznych
dfevénych nastroji. Masazi pomoci téchto nastroju dochazi ke stimulaci lymfatického systému téla a
tim dochazi k uvolnéni nahromadénych toxinl. Uvolfiovani toxini ma za nasledek stimulaci
metabolismu a vede ke spalovani tukd. Diky maderoterapii se kiize vyrovnava, snizuji se otoky

a celulitida, reps. pomerancova kdze se vyhlazuje.

Prijdte na maderoterapii v Ceskych Budé&jovicich nebo v Tabore.
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MADEROTERAPII DOPORUCUJEME PRO:
Relaxaci téla i mysli
Stimulaci lymfatického systému
Eliminaci toxin(
Zrychleni metabolismu
Odstranéni nebo redukci celulitidy
Spalovani tukd

Tonus a zpevnéni téla

Podporu hubnuti

MADERO THERAPY - MADEROTERAPIE TELA

Maderoterapie téla pomaha snizovat objem v problematickych oblastech téla jako jsou hyzdé nebo
boky, zmirnit otoky, které utlacuji kfeCové Zily, zpevnit kiizi a podkozi a detoxikovat lymfaticky systém.
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Maderoterapie Uzce souvisi s lymfatickym systémem. Na po¢atku samotné maderoterapeutické
masaze dochazi ke stimulaci lymfatického systému a uvolnéni lymfatickych uzlin.

Madero Therapy - terapie dievem (nazev pochazi ze Spanélského dievo - madera) - je efektivni

metoda odstranéni celulitidy a zlepSeni lymfatického systému. Nékdy se muzete setkat také s

nazvem Wood Therapy, protoZe se pro masaz pouzivaji dfevéné valecky.

Michal GajdoSik Maderotherapy:
Cesta k hladké a zdravé pokozce

"Maderoterapie, znama také jako maderoterapeuticka masaz, je tc¢innou metodou pro boj s celulitidou
a zlepSeni celkového vzhledu a zdravi pokoZky. Tato metoda byla vyvinuta jiz pfed nékolika
desetiletimi, ale dnes se stava stale popularnéjsi diky svym osvédéenym vysledkum a Setrnému
pristupu k télu. Michal GajdoSik je odbornikem na maderoterapii a pomaha klientim dosahovat hladké

a zdravé pokoZky bez celulitidy."
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Jak funguje maderoterapie?

Maderoterapie spociva ve specifickych masérskych technikach provadénych pomoci dfevénych
vale¢kl nebo jinych dfevénych nastroju. Tyto nastroje umozriuji masirovat problematické partie. Diky
maderoterapeutické masazi se urychluje latkova vyména a stimuluje lymfaticky systém. V dlsledku

toho se télo zbavuje nahromadénych toxinu a nerovnosti v podkozni vrstvé, které zplsobuiji celulitidu.
Pro¢ je maderoterapie tak ucinna?

Klicem k uspéchu maderoterapie je kombinace nékolika faktort. Jednim z nich je stimulace
lymfatického systému, ktera pomaha télu zbavit se toxinli a Skodlivych latek. Toxiny a Skodlivé latky
jsou ¢asto pFicinou zadrZovani vody a otokd, které zhorsuji vzhled celulitidy.

DalSim dllezitym faktorem je zrychleni metabolismu. Diky tomu dochazi k efektivnéjSimu spalovani

boj s celulitidou.

MADEROTHERAPY - Jak probiha maderoterapeuticka masaz?

Maderoterapeutickd masaz se provadi pomoci rytmickych pohybu dfevénych valec¢kl nebo jinych
drevénych nastroju na postizenych oblastech téla. Masér Michal Gajdosik peclivé sleduje potieby

klienta a pfizplsobuje intenzitu masaze tak, aby byla co nejucinnéjsi, ale zaroven Setrna k télu.

Pro dosazeni nejlepsich vysledku je doporu¢eno absolvovat vice sezeni maderoterapie, ktera by méla
byt sou€asti komplexniho programu pro zlepSeni kvality pokozky a redukci celulitidy. To zahrnuje také
spravnou stravu, dostatek pohybu a péci o pokozku pomoci specialnich pfipravku.

Michal GajdoSik Maderoterapie

Maderoterapie je Setrna a ucinna metoda pro boj s celulitidou a zlepSeni celkového vzhledu a zdravi
pokozky. Diky svému profesionalnimu pfistupu a zkusenostem je Michal GajdoSik idealnim partnerem
pro ty, ktefi touzi po hladké a zdravé pokoZce bez osklivych nerovnosti. NeCekejte na dalsi pfisliby
rdznych krému &i jinych metod, které nemusi fungovat — obratte se na Michala Gajdosika

a vyzkouSejte maderoterapii jako cestu k Vasi dokonalé pokoZce.
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MADEROTERAPIE OBLICEJE (PLETI)

Maderoterapie oblieje (pleti) je peCujici masaz uréena pro omlazeni obli¢eje, krku a dekoltu.

Maderoterapie je skvélou volbou pro ty, ktefi se chtéji zbavit stresu.

Jedna se o relaxacni masaz s prekvapivymi vysledky. Kromé uvolnéni mysli a mimickych svali

obliCeje je vhodna pro lidi s migrénou i pro ty, ktefi travi hodné €asu praci u pocitate a namahaiji odi.

Maderoterapeuticka masaz obliceje je neinvazivni metoda, pfi které dochazi k redukci vrasek,

rozjasnéni obli¢eje a zbaveni se toxinu.

Pomoci dfevénych nastroju pomaha pfi remodelaci obliCeje a aktivuji se fibroblasty, které budou
produkovat vice kolagenu a elastickych viaken. Pohyby pfi maderoterapii pusobi na svalovou tkan,

obéhovy a lymfaticky systém, ¢imz se zvySuje pfisun zivin a kysliku do bunék.
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KOMPLETNI PRUVODCE MADEROTERAPIi

ODBOURAVANI TUKOVYCH BUNEK

B&hem maderoterapeutické masaze se masér zamé&iuje na tukové oblasti, které at délate co délate,
mate pocit, Ze se jich nemuzete zbavit. Tyto nejvice odolné tukové oblasti se pouzitim
maderoterapeutickych pomucek rozdéli na mensi, coz usnadni télu pfistup k témto tukovym burikam.

V tomto okamziku se z této oblasti zacne uvolfovat zadrZzovana voda prostfednictvim lymfatického

systému.

FORMOVANI TELA

Maderoterapie je u€innou metodou k tvarovani téla bez poskozeni pokozky nebo tkané.
Maderoterapie je jemnou metodou, ktera nevytvari modfiny a neboli. Kazda dfevéna pomuicka ma
specifické pouziti pro urcitou oblast téla. Dfevéné nastroje pomahaji redukovat celulitidu a zaroveri

posiluji télo, zejména v oblasti stehen a zad. Proto je oSetfeni také znamé jako omlazujici terapie bez

skalpelu nebo télovy lifting.
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POKROCILA LYMFATICKA DRENAZ

Maderoterapeuticka masaz aktivuje lymfaticky systém v téle. Diky masazi dochazi k uvolnéni
zadrzované vody v lymfatickém systému a posiluji se funkce lymfatickych uzlin. Vycisténim
lymfatickych uzlin dochazi také k posileni imunitniho systému a detoxikaci t€la a celkovému zlep$eni

zdravi.

ZLEPSENi PROKRVENI

Bé&hem maderoterapie se pokozka a svaly oSetfuji suchou masazi drevénymi pomUckami. Tim
dochazi k nastartovani celého procesu. Poté masér aplikuje esencialni oleje a pfechazi k masazi

difevénymi doplriky, které zahfivaji svaly a zlepSuji krevni obéh, mikrocirkulaci a pfipravuji télo na dalsi

aplikaci dfevénych nastrojl.

OZDRAVENI POJIVOVE TKANE

hydrataci a zlepSeni pruznosti. Diky tomu jsou svaly méné nachylné na zranéni a zlepSuje se
pohyblivost.

~8~
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MADEROTERAPIE VYSLEDKY

Vysledky maderoterapie jsou ¢asto okamzité, pfesto je tfeba zdliraznit, Ze vysledky jsou vzdy
individualni. Muzete vidét vysledky jiz po prvni masazi, nékdy se vSak stava, Ze je tfeba maderoterapii

opakovat (pro lepsi vysledky doporucujeme alespori 5 — 10 procedur).

MADEROTERAPIE RECENZE

Na maderoterapii mame vyborné recenze od nasich spokojenych zakaznikl. Vysledky maderoterapie

jsou viditelné jiz po prvni procedure. Nejlepsich vysledkl ale docilite pfi opakovani 5 - 10 procedur.

RECENZE MADEROTERAPIE OBLICEJE

Rozdil mezi fotografiemi klientky je cca 30 minut - 1. sezeni.

NejlepSich vysledk( dosahnete pravidelnou péci, nejdrive 1-2 x tydné, nasledné 1-2 x do mésice.
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HISTORIE MADEROTERAPIE

Maderoterapie (Maderotherapy - Madero Therapy) neboli Ié¢ba dfevénymi pom{ickami byla

praktikovana po staleti. Pochazi z asijskych zemi, kde byly pouzivany dfevéné pomucky k masazi téla.

V prabéhu historie se masaz dievénymi valecky zacala vice pouzivat k Ié¢ebnym ucelim. K
nejvétSimu rozvoji dodlo v 90. letech 20. stoleti, kdy se v Kolumbii za&inaji pouzivat zdokonalené
verze nastroju s hladSim povrchem. V Kolumbii se také zacaly objevovat jedine¢né techniky

pouzivané v mnoha druzich terapii.

V soucasné dobé se nejcastéji pro maderoterapii pouziva kolumbijsky pFistup a specialni dfevéné
nastroje z hladkého dieva. Tyto techniky se v dnesni dobé pouZzivaji pfedevsim k dosazeni estetickych

cil, pfestoze maderoterapeutické masaze mohou mit také mnoho zdravotnich pFinosu.

CELULITIDA

Prestoze celulitida (pomerancova klze) provazi ¢lovéka od nepaméti, konkrétnéji se o celulitidé
dozvidame az na pocatku 20. stoleti — nejvice pak az v 60. letech. Celulitida je oznaceni pro tvorbu
hrbolkd a dulkd v kGizi. Nékdy se celulitidé fika pomerancova kuze.

~10 ~
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Celulitida je chronicky zanét a degenerativni onemocnéni pojivové tkané, pfedevsim vazivovych a
elastickych vlaken, na kterda ma vyznamny vliv hormon estrogen a genetické faktury, které zde hraji

vyznamnou roli. S celulitidou se mlze setkat 80 — 90% zen v uréitém okamziku svého Zivota.

PRICINY CELULITIDY

Pfesna pficina celulitidy neni znama, ale zda se, Ze vznika v disledku interakce mezi pojivovou tkani

v dermatologické vrstvé, ktera se nachazi pod povrchem klze, a vrstvou tuku, ktera je tésné pod ni.

U Zen jsou tukové burky a pojivova tkan v této vrstvé uspofadany vertikalné. Pokud tukové burky

vyc€nivaji do vrstvy klGize, vznika celulitida.

U muzl ma tkan kfizovou strukturu, coz mlze vysvétiovat, pro¢ se u muzl vyskytuje celulitida méné

¢asto nez u zen.

~11 ~
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ZDA SE, ZE S CELULITIDOU SOUVISIi | NEKTERE DALSIi FAKTORY:

Genetické a hormonalni faktory
Koureni a alkohol
Spatna strava, kava a perlivé napoje

Sedavy zpUsob Zivota a tésné obleceni

Stres

P

/

Redukce celulitidy je dlouhodoby proces a je nutna uplna zména zivotniho stylu.

Pomoci mohou manualni masaze, zejména maderoterapie, v kombinaci s aktivnim zivotnim stylem a

zdravou stravou.
Manualni masaz je nejrychlejSi zpusob, jak snizit vyskyt celulitidy.

Muzeme oSetfit problematické partie, zrychlit metabolismus, krevni obéh a lymfaticky systém.

~12 ~
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SUCHE KARTACOVANI TELA

PROC?

Suché kartacovani téla kazdé rano pred zacatkem dne Vam pomuze efektivnéji metabolizovat toxiny,
je prevenci v zadrZovani tekutin a celulitidy (tyto dvé véci spolu souviseji), stejné jako zmékduje a

tonizuje pokoZku. PFinosy jsou okamZité a trvalé.

SUCHE KARTACOVANI TELA
Zlep3Suje krevni obéh
rovnomeérné rozklada tukové zasoby
stimuluje lymfatickou drenaz
postupné napomaha redukovat celulitidu
odstranuje prebytecné tekutiny z téla

omlazuje nervovy systém

JAK?

Je to velmi jednoduché - jen rychlymi tahy od koncetin smérem k srdci. Zacnéte od chodidel smérem
ke kolentim, pak pres stehna k bokim a hyzdim. Pfesurite se na ruce a kartacujte az k loktim, pak

pres horni ¢ast pazi az k ramendim.

Dulezité je také nékolik jemnych tahl v podpazi, protoZe v této oblasti jsou soustfedény lymfatické

uzliny.

Poznamka: Suché kartacovani zplsobi doCasné zarudnuti pokozky.

KDY?

Neni nic jednoduss$iho: dejte si ranni sprchu, vezméte si karta€ a nékolika rychlymi tahy si kartacujte
nohy a paze - trva to jen dvé minuty! Kartacovat muzete mokrou nebo suchou pokozku, co je Vam
pfijemnéjsi — Ize tedy bud kartd€ovani provadét pfimo ve sprde nebo po ususeni. Hlavné si viak
pamatujte, Ze kartd€em nesmite pokozZku drhnout a karta€ujte rovhomérnymi, dlouhymi a rychlymi

tahy Stétinami.

~13 ~
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MADEROTERAPIE TELA

Maderoterapie téla, jak uz nazev napovida, je terapie, ktera spo&iva v masazi pomoci dfevénych
pomucek riznych velikosti a tvar(, které jsou specialné navrzeny tak, aby se pfizpusobily riznym

Castem téla.

Je povazovana za holistickou masaz, ktera dokaze stimulovat a vyrovnavat energii, sniZzovat stres a
zmirnovat bolesti svalt a kloubu. VyuZiti této terapie se rozsifilo i pro estetické ucely, nebot ji Ize

pouzit i ke zpevnéni a tonizaci téla a k redukci lokalizovaného tuku a boji proti celulitidé.

Maderoterapie téla se proto uplatfiuje v mnoha masaznich studiich, jejichz cilem je zpevnit a

vytvarovat postavu. Kazda procedura u maderoterapie téla trva pfiblizné 50 minut a vyznamnéjsi
zmény mUzete pozorovat jiz od tfetiho sezeni, i kdyz lehkost nohou a odvodnéni muzete pozorovat jiz

po prvni procedure. Celkové doporu€ujeme absolvovat minimalné 5 — 10.

10 procedur je pro dosazeni uspokojivych vysledku. OSetfeni Ize provadét kazdy den nebo, pokud je
VaSe pokozka precitlivéla, kazdy druhy / tfeti den. PocCet potfebnych procedur oSetfeni je individualni.

~14 ~
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Maderoterapie téla za¢ina suchou masazi téla, které pfipravi pokozku a svaly. Poté aplikujeme olej a

zaciname ru¢ni masaz a masaz drevénymi pomuackami.

Maderoterapie je nenarocny a ucinny zplsob tvarovani postavy bez poskozeni pokozky a tkani. Kazdy
dfevény nastroj ma specifické pouziti pro urcitou oblast téla. Dfevéné nastroje pomahaji zmensovat
celulitidu a zéroven tonizovat télo. Je velmi u€inna pfi aktivaci lymfatického systému a vyhlazovani

pokozZky.

VYHODY MADEROTERAPIE TELA

Maderoterapie téla miize mit mnoho vyhod pfi pisobeni na nase télo.

Muize mit tyto nejcastéjsi pfinosy:

100% pfirodni, neinvazivni
eliminuje toxiny
aktivuje lymfaticky systém
zrychluje metabolismus

tonizuje a zpevnuje pokozku

posiluje imunitni systém
redukuje celulitidu
zmenSuje obvod téla
zlepSuje prokrveni
odbourava tukové bunky
tvaruje postavu

pomaha pfi pocitu téZkych novou a zavodnéni

~15~
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NASTROJE PRO MADEROTERAPII

Nastroje, které se pouzivaji pfi maderoterapii, jsou navrzené tak, aby se pFizpusobily riznym oblastem

téla. Jsou vyrobené z pfirodniho materialu - dfeva.

Tyto nastroje, zpo€atku t&Zké a nepohodiné pro manipulaci, byly zdokonaleny koncem 90. let
minulého stoleti, kdy se s nimi za€alo vice cilené pracovat. PomUcek pouzivanych k maderoterapii
muZze byt vice druhll — zalezi na individualnim posouzeni maséra. Pro maderoterapii se nejcastéji

pouziva sedm rtiznych nastroju, nékdy jich ale mlze byt pouzito aZ jedenact.

t—i*‘i r

hoy

Nejcastéji se pouzivaji tyto nastroje:

Masazni valecek: PUsobi na urovni dermis a hypodermis, stimuluje krevni obéh. Pouziva se pro

lymfatickou drenaz. Pomaha odstranit lokalizovanou tukovou tkan. Pohyb je pfimy, krouzivy a klikaty.

Tvarovana stérka: Vzhledem k anatomickému tvaru se pouziva k modelovani a zpevfiovani kontur.

Pomaha redukovat tuk a podporuje vylu€ovani toxinl. Pouziva se k modelovani choulostivéjSich

oblasti pokozky, malych ploch, v okoli kolen a dalSich kloubl. Pohyb je klouzavy, rovny a klikaty.

Po kazdém pouziti se samoziejmeé dfevéné nastroje dezinfikuji.
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FAQ — MADEROTERAPIE DOTAZY

JAK SE ZBAVIT CELULITIDY?

Maderoterapie je metodou, ktera Vam muaze pomoci v eliminaci celulitidy a redukci tukd. Od jinych
procedur se li§i pfedevsim tim, Ze pracuje efektivné s lymfatickym systémem, diky tomu je u¢inna také

pfi zadrzovani tekutin.

Maderoterapie fesi celulitidu komplexné — zaméfuje se na nejhlubSi vrstvy pokoZzky, stejné jako na
povrchovou vrstvu tkané. Pomerancova klize — tolik typicka pro celulitidu — je zptusobena tukovou

vrstvou a pravé na jeji odstranéni je maderoterapie velmi u¢inna.

CO MADEROTERAPIE DELA? JAKE JSOU VYHODY MADEROTERAPIE?

Hlavni vyhodou maderoterapie je, Ze se jedna o 100% pfirodni terapii. Pro terapii se pouZivaji dfevéné

valecky, se kterymi se stimuluje lymfaticky systém a formuje postava. ValeCky jsou chranény vrstvou

laku a klientku proto nikde nedfou a nenarusuji vrstvu kizZe.
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BOLi MADEROTERAPIE?

Maderoterapie patfi mezi pfijemné masaze, které neboli. Jedna se pfijemnou masaz. V nékterych
pfipadech v§ak (pfedevsim pfi prvnich procedurach) mize byt pocitovan diskomfort v oblasti, kde se

nachazi lymfatické nebo tukové tkané.

JAK CASTO CHODIT NA MADEROTERAPII?

Doporuéujeme objednavat 5 — 10 procedur. Prvni vysledky pocitite jiz po prvni procedure, lepSich
vysledkU je ale dosahovano pfi opakovani procedur. Vysledek podpofite pohybem, vhodnou stravou a

pitim lymfatického €aje. Budete-li mit zajem, je mozna konzultace jidelni¢ku na miru.

JE MADEROTERAPIE VHODNA | PRO MUZE?

Ano, maderoterapie je vyhledavana i u muzd. Terapie je vhodna pfedevsim pro sportovce (oblibena je
u vrcholovych sportovci), kde se vlivem maderoterapie uvolfiuji svaly a terapie napomaha regeneraci.
Vhodna je pro vSechny muze, ktefi chtéji zlepSit lymfaticky systém, imunitu, zpevnit télo a redukovat
tukovou vrstvu.
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PROC SE PRO MADEROTERAPII POUZIVAJI DREVENE NASTROJE?

Je to pfedevsim proto, Ze pravé diky pouziti dfevénych vale¢kli a pomucek je maderoterapie
ucinnéjsi, nez bézné masazni techniky. Diky dfevénym valeckim se stimuluje podkozi a stimulace

nastava v mnohem hlubSich vrstvach, nez pfi béZné masazi.

JAK DLOUHO TRVA MADEROTERAPIE?

U maséaze téla trva maderoterapie 50 minut, pfi maderoterapii oblieje je to 45 minut.

JAKE MA MADEROTERAPIE KONTRAINDIKACE?

* téhotenstvi a kojeni (prvni maderoterapii je mozné absolvovat minimalné 4 mésice po porodu, pokud
nekojite)
* kifeCové Zily

* trombdza, otoky, srde¢ni onemocnéni
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» vysoky krevni tlak
* pfiznaky renalniho onemocnéni
* popaleniny, oteviena kozZni zranéni (napf. nezahojené jizvy)
» dermatitida
+ kozni onemocnéni a kozni citlivost (u téchto klientll je mozné, Ze se po oSetfeni objevi modfiny)

* ekzémy
* rakovina

* nediagnostikované bulky a boule

« alergie na skoficovy olej
* hypertenze neni striktni kontradikci, nicméné je oSetfeni maderoterapie doporu€eno az po konzultaci

s lékarem.

OBJEDNEJTE SE NA MADEROTERAPII

Masaze a maderoterapie (Madero Therapy) probihaji v Ceskych Budéjovicich a v Tabore.

Objednat se mlzete pres internetové stranky:

www.michalgajdosik.cz/kontakty

nebo na telefonnim &isle:

+420 722 512 225

ADRESA:
Centrum vyzivového poradenstvi, s.r.o.,
U Cerné véze 6
Ceské Budsgjovice
(DUm ¢€inské mediciny, 1. patro)
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