


Deze folder bevat algemene, aanvullende informatie
over een behandeling met fillers. Vanzelfsprekend is
deze folder geen vervanging voor een gesprek met
een cosmetisch arts KNMG. Daarnaast is het goed om
je te realiseren dat de situatie voor jou persoonlijk
anders kan zijn dan hier is beschreven.

V7at zijn fillers en vrzaar kan
het voor gebruikt worden®

Naarmate je ouder wordt, verliest het gezicht volume, waardoor
dit er ingevallen uit kan gaan zien. Ook worden er minder
collageen- en elastinevezels aangemaakt na je 25e levensjaar. Dit
zorgt voor meer zichtbare rimpels en verslapping van de huid. Je
kunt hierdoor een vermoeide, sombere of boze uitstraling
ontwikkelen, terwijl je je niet zo voelt. Daarnaast kunnen uiterlijke
kenmerken die aanwezig zijn vanaf de geboorte de balans in het
gezicht verstoren. Een filler behandeling kan erbij helpen om je
uiterlijk weer overeen te laten komen met je innerlijk.

De fillers die we gebruiken zijn gemaakt van hyaluronzuur. Dit is
een lichaamseigen stof, die naarmate we ouder worden steeds
minder van nature aanwezig is in het gezicht. Fillers kunnen
gebruikt worden om volumeverlies te herstellen of een tekort aan
volume op te vullen. Ze worden bijvoorbeeld toegepast om het
volume op de jukbenen en wangen aan te vullen, of een verslapte
kaaklijn te herstellen. Maar ook voor het verbeteren
van de lipcontour, verminderen van wallen, of het opvullen van
lijntjes rond de mond zijn fillers zeer geschikt.



el consull

Kom je voor het eerst bij ons voor een filler behandeling? Dan kom je
eerst langs voor een kosteloos en vrijblijvend consult. Tijdens dit
consult bespreekt de cosmetisch arts KNMG met jou je wensen en
wordt er een persoonlijk behandelplan opgesteld. Hierbij worden het
te verwachten resultaat, het herstel en ook de risico’'s met je
besproken. Er worden vragen gesteld over je medische gezondheid
en er wordt een kostenindicatie van de behandeling gegeven.

Tiidens de behandeling
C [

Voorafgaand aan je behandeling worden er foto's van je gezicht
gemaakt. De cosmetisch arts KNMG injecteert de filler in het te
behandelen gebied met een naald of canule (stompe naald). Wij
gebruiken de fillers van TEOXANE, Geneéve (Teosyal). Deze fillers zijn
voorzien van de verdovingsvloeistof lidocaine wat zorgt voor optimaal
comfort tijdens je behandeling. De behandeling duurt gemiddeld 30
minuten.

De resullalen

Het resultaat van een filler behandeling is direct al zichtbaar, maar na
4 weken optimaal. Het herstelproces na een grote behandeling (zoals
een Liquid Facelift) kan langer duren. Zwelling kan bijvoorbeeld
uitzakken waardoor er de eerste dagen juist een asymmetrie kan
ontstaan. Ook kunnen er oppervlakkige bultjes voelbaar zijn, deze
trekken over het algemeen binnen enkele weken weg, maar kunnen
soms tot enkele maanden te voelen zijn. Het resultaat van de
behandeling blijft gemiddeld tussen de 9 en 18 maanden zichtbaar.
Ben je niet tevreden met het resultaat? Dan ben je altijd welkom voor
een kosteloze nacontrole in week 4 of 5 na de behandeling.
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Na dc behandcling

Direct na de behandeling kan er sprake zijn van lichte roodheid,
zwelling, een kleine blauwe plek en een gevoel van jeuk op de
behandelde plek. Dit is een neveneffect van de injectie. Deze
ongemakken zijn tijdelijk en verdwijnen meestal binnen 2 dagen.
Een blauwe plek kan langer aanhouden. Om het herstelproces te

bevorderen en complicaties te voorkomen, geven we jou hierbij een
aantal belangrijke adviezen mee met betrekking tot de nazorg

thuis.




Na dc behandceling

Binnen 3 uur na de behandeling

¢ Direct na de behandeling mag het behandelde gebied 10 -15
minuten gekoeld worden. Dit mag je in de eerste 24 uur na de
behandeling elk uur herhalen.

Binnen 24 uur na de behandeling

+« Breng geen make-up aan in het gelaat.

+ De huid mag je na 6 uur alleen reinigen met milde producten
die je normaal cok gebruikt (niet scrubben!).

+ Wanneer er na de behandeling een blauwe plek ontstaat mag je
na 24 uur camouflagecréme gebruiken.

+ Niet in de sauna, onder de zonnebank, intensief sporten of
alcohol nuttigen.

+ Geen lange vliegreis maken.

Binnen 14 dagen na de behandeling

+ De eerste 48 uur niet intensief sporten of alcohol nuttigen.

+ De eerste week na de behandeling het behandelde gebied niet
masseren, tenzij de arts dit heeft geadviseerd.

+ De eerste week na de behandeling geen lange vliegreis maken.

¢ De eerste 2 weken na de behandeling niet in de sauna, in de zon
of zonnebank.

+ De eerste 2 weken na de behandeling raden wij de volgende
behandelingen af: peelings, gezichtsscrubs, microdermabrasie,
laser, bindweefselmassages en tandheelkundige behandelingen.



Na dc bchandcling

Binnen 14 dagen na de behandeling

¢ De eerste maand na de behandeling kan er sprake zijn van
zwelling, of kunnen er tijdelijk kleine bobbeltjes te zien en / of te
voelen zijn.

+ Gebruik dagelijks een zonfactor met minimaal SPF30 en een
goede hydraterende créme om de huid in optimale conditie te
houden en te beschermen. Dit optimaliseert de resultaten van de
behandeling en vermijd het ontstaan van pigmentvilekken. Vraag
onze huidspecialisten welke thuisproducten voor jouw huid
geschikt zijn.

Er zijn een aantal gebieden die specifieke nazorg vragen:

« Traangootjes: er kan een langdurige zwelling optreden. Ook kan
er na een aantal weken of maanden nog zwelling optreden bij
bijvoorbeeld een heftige verkoudheid of hoogteverschillen.
Wanneer je zelf iets wilt doen tegen de zwelling, kun je proberen
het gebied te koelen. Wanneer de zwelling langdurig aanhoudt,
neem dan even contact op met onze kliniek voor aanvullende
adviezen.

« Lippen: zwelling en blauwe plekjes kunnen soms langer
aanhouden. Als dit niet iedere dag minder wordt neem dan
contact op met onze kliniek tijdens kantooruren. Als er een
bultje ontstaat bijt hier dan niet op maar masseer deze. Gebruik
bij het ontstaan van een koortslip na de behandeling de juiste
medicatie.

+ Fronslijnen en voorhoofdslijnen: wanneer de frons- en
voorhoofdslijnen zijn gevuld met fillers, masseer de lijntjes vanaf
3 dagen na de behandeling. Doe dit 3 keer per dag voor 3
minuten gedurende twee weken.



Mogclijke risico's

+ Na een fillerbehandeling kunnen er blauwe plekken,
verdikkingen, roodheid, jeuk, zwelling en / of verkleuring van
de huid optreden. Gebruik altijd een goede zonbescherming
met minimaal SPF30 om het ontstaan van pigmentvilekken te
vermijden.

» Asymmetrie door onderhuidse zwelling.

= Bultjes door overcorrectie. Dit kan - indien noodzakelijk -
worden opgelost met hyalase.

Heb je last van bovenstaande symptomen? Je kunt altijd tijdens
kantooruren contact opnemen met onze kliniek voor vragen.

De fillers die wij gebruiken zijn tijdelijk, oftewel niet permanent.

Dat betekent dat we de fillers, indien nodig of gewenst, ook weer
op kunnen lossen.

Vanncer bechandcelen we nicl?

Er is een zeldzame kans op bijwerkingen na een vaccinatie. Om
deze reden behandelen wij niet met fillers 2 weken voor en 2 weken
na een vaccinatie. Ben je zwanger, geef je borstvoeding, of heb je
koorts? Dan kunnen we je helaas niet behandelen met fillers. Ook
bij sommige auto-immuunziekten kunnen wij cliénten niet
behandelen met fillers. Informeer naar de mogelijkheden tijdens

een vrijblijvend consult.




VW/anncer conlact opnement

Indien je vragen hebt over de behandeling of over bepaalde
reacties na jouw behandeling, kun je altijd contact met ons
opnemen.

Van maandag t/m vrijdag tussen 09:00 - 17:00 uur kun je
telefonisch of per e-mail contact met ons opnemen via
088 - 015 91 00 of info@klinieklaurium.nl.

Is er sprake van één van onderstaande symptomen bel dan
buiten kantooruren met het spoednummer: 088 - 015 9112

« Allergische reactie (galbulten, jeuk en zwellingen, zwelling
of prikkeling in de mond of keel, misselijkheid, braken,
diarree, buikkrampen, benauwdheid, kortademigheid,

duizeligheid en / of flauwvallen).
Deze symptomen treden over het algemeen binnen 24 uur op.
« Abnormale zwelling of koorts (boven de 38,5 graden) dit
kan duiden op een infectie.
+ Als u één of meer van de volgende klachten ervaart, kan
dit duiden op een vasculaire occlusie:
o Scherpe pijn in het behandelgebied of achter het oog.
o Pukkeltjes of blaasjes na enkele dagen in het
behandelde gebied of daar omheen.
o Een marmerachtig gekleurd patroon op de huid.
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