JOGOVY POBYT

NAVRAT K SEBE
09.10. - 20.10.2025

ubytovanie v krasnych 2-3 |6Zkovych vilkdch so sdkromim, s
tropickou zahradou a bazénom v Bali Mynah Villas Resort (8 noci)
kazda vilka ma vlastnu kapelnu, terasku, kuchynku, WiFi, klimu
pitna voda, snidané, kazdodenny uklid pokojov, resort iba pre nas
1 noc v Ubude - gj s transferom

transfer z/na letisko Bali

Zékonné poistenie CK proti Gpadku (individuaine si dohodnat
cestovné)

9 dni pre seba v srdci Bali




program

e vedome zostaveny program - kombindcia réznych druhov jogy,
meditacii, introspektivy, kakao ceremonie, aktivacii Zivotnej
energie, vylet do Ubudu, relaxu a osobného priestoru

e kazdy den (okrem ndavstevy Ubudu) 3-5 hodin programu

e hostka Lucka Jezkova nds bude denne sprevadzat aktivaciami
Zivotnej energie

e program sa bude odohrévat v resorte a v naddhernej prirodnej
shale s vyhladom

Kazdy den objavis nieco sadm v sebe. Ni¢
nemusis, ale vSetko mozes.



0000

objavovanie Bali

vylety na posvétny chrém Tirta Empul (ogistné ritudly vo vode),
mystické Gunung Kawi a kavové plantéze

transfer poc€as vyletu je zahrnuty, vstupy si hradi kazdy podla
potreby

na mieste moznost masaz, vyletov, plaze par minat od resortu
jedlo na Bali je exotické, svieZze a v dostupnosti od resortu do
S5min

volny €as a priestor pre samu sebaq, ticho, spanok, pldz, sinko, ¢o
srdce Ziada..

Kazdodenné kroky spct k sebe




Volanie srdca do raja... a k sebe.
IdesS s nami?

sprievodkyrfiou programu poc¢as celého pobytu bude Mischa
Cech Béonova @_misch

hostkou je Lucka Jezkova @lucie_energie

max. 12 Geéastnikov pre osobny pristup a klud

pomoc s prengjmom motoriek, vyletmi aj vstupmi

asistencia s kupou leteniek a vizami mozna

cena leteniek 25000 - 30000 CZK

z@jazd organizovany v spoluprdci s CK Soul&Spirit

cenda: 29990 CzK

rezervacie:
+420 722 512 225, info@soulspirit.cz




