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Fotografuje Wasze emocje juz 1o lat. Poczutam,
ze przyszedt czas by podzielic sie
spostrzezeniami i doswiadczeniem. Bedzie mi
bardzo mito, jesli dzigki temu poradnikowi
Wasze albumy bedg jeszcze bogatsze w

naturalnie pickne ujecial

HApin
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KILKA KROKOW

Jak przygotowac dziecko na

sesje lifestyle?

Obejrzyjcie razem album.

Wykorzystaj ten moment jako dobry pretekst do rozmowy dlaczego warto

| robic zdjecia.

Opowiedz jak bedzie wvgladata sesja.

Ile bedzie trwala i czego dziecko moze sie spodziewac.

| Zainteresuj malucha miejscem, ktore
wvybraliscie na sesje.

Jesli jest to sesja plenerowa, opowiedz dziecku gdzie jedziecie, czy mozna tam
swobodnie biega¢, czy jest to park gdzie beda inni ludzie, czy jest to kwitnacy

| sad pelen pieknych kwiatow.

Pokaz dziecku zdjecie fotografa.

Powiedz jak ma na imie i pokarz film z backstage jak pracuje.

zapytaj dzieci czy im na czyms bardzo
zalezy.

Moze bedzie to specjalne ujecie, kombinacja, poza lub zdjecie z czyms

konkretnym?
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Whbierz odpowiedniq godzine sesji.
Zadbaj o to (o ile to mozliwe) by dzieci byt wyspane i najedzone - to bardzo

wazne. Planuj sesje z uwzglednieniem pory drzemek i positkow.

zabierz na sesje ulubionqg zabawke.

Moze by¢ rowniez ksiazeczka czy kocyk. Rzecz, dzieki ktorej Twoje dziecko

poczuje sie pewniej i bezpieczniej.

| Przyvgotuj do zabrania ulubionag przekaske
1 picie.
Sporo emocji, ruchu sprawia, ze maluchy potrzebuja czasem uzupehic ptyny (pamietaj

o wodzie) ale takze w trudniejszym momencie pomaga ulubiony slodycz (lizak, zelek,

musik), lub owoc (maliny, truskawki, borowki). Czasem jest to jedyny moment, gdy
dziecko usiadzie na chwilke.

Pomysl jakie zabawy lubi Wasz maluch.

Ty nasz swoje dziecko najlepiej i wiesz co sprawia mu radosc i usmiech na twarzy.

Przemysl jakie zabawy mozesz zaproponowac na sesji. Dla jednych bedzie to
| podrzucanie, krecenie sie i bieganie, a dla innych przytulenie i Spiewanie.

zaskocz dziecko zabierajac mini prezent.

Moze by¢ to (wedle zainteresowan) nowy samochodzik, wstazka gimnastyczna czy

drewniany samolot. Pamietaj by bylo to w miare spojne z miejscem i klimatem sesji:)
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Unikaj stwierdzen typu "usmiechnij sie’.

Wymuszony, sztuczny usmiech nie wyglada tadnie na zdjeciach. Zaufaj fotografowi,

ze bedzie wiedzial jak w naturalny sposob uchwycic piekny naturalny usmiech. Ty

mozesz pomoc stosujac np lawine gilgotek:)

Nie namawiajcie dzieci do inlerakcji
z folografem.
Sami pokazcie, ze mozna mu zaufac i czuc sie swobodnie, a dzieci beda braly z

Was przyklad.

Pamietaj ze sesja rzqdzi sie wtasnymi
prawami.

Pozwolmy dzieciom by¢ dzie¢mi. Nie stresujmy sie pobrudzonymi spodniami, tym ze
dziecko nie chce zalozy¢ opaski na wlosy i zje moze ciut wiecej cukru. Pozwdlmy im na
luzna zabawe. Zamiast podnosi¢ glos - odwro¢my uwage dziecka . I pamietaj - na kazdej
sesji sg lepsze i gorsze momenty, kiedy dziecko nie chce wspolpracowac lub jest

znudzone czy zmeczone. A zdjecia i tak wyjda pieknie - zaufaj fotografowi:)
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