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caprese Aubergine-Tomaten-Aufstrich

mit Rucola & selbstgemachtem

€7.9

mit Frischkase, Ei, Rucola &

ﬁ Avocado Granatapfelkernen €8'9
mit Ziegenkase, Trauben,

*) Ziege selbstgemachtem Aubergine 68,9
Tomaten-Aufstrich & Nissen
mit Meerrettichaufstrich,

*) Lachs Zitrone, Dill & €8.9

Gurkensalat

Vegan Avocado, Rucola &

mit Rote-Bete-Aufstrich,
€8.9

Tomatenwiirfeln

)

Sweeties

*) Tuttifrutti mit frischen Frichten & Eis*  €.6.9

mit Streuseln &

<) Streuselini Bambini y;, spmarows €3.9

mit frischen Beeren,

<) Schleckilecki o o' €6.9

mit Bananen, Schokosauce,
*) Bananarama Mandelsplitter & Eis* €6‘9

mit Apfelstiicken,
Apfelmus, Mandelsplitter,
Zimt & Eis*

<4 Appelapapp €6.9

*selbstgemachtes Joghurt-Vanille-Eis

Auf Wunsch auch vegane Sweeties moglich
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Smoothie Bowl €8.9
Beeren, Banane, Mandelmilch, Haferflocken
Topping: frische Friichte, Granola, Kokossplitter,
Chia-Samen, Kakaonibs

<) Overnight Oats €6.9

Haferflocken, ungezuckerter Mandelmilch, Banane &
Chiasamen. Topping: frische Friichte, Leinsamen &
Nisse (aus dem MUTHERSTUDIO Body & Mind
Programm “Mehr Energie fiir Mamas”)
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€6.9

Mandelmilch ungezuckert, Blaubeeren, Banane,
Agavensirup, Proteinpulver Bourbon Vanille

(aus dem MUTHERSTUDIO Body & Mind Programm
“Mehr Energie fiir Mamas”)

Energy Proteinbooster




( Desserts & Snacks

<) Joghurteis (1Kugel) €2.5

Selbsgemachtes Vanille-Joghurt-Eis
Topping: Marshmallows, Streusel, Mandelsplitter
oder frische Beeren

4 Kuchen & Gebick

Du findest unsere Auswahl an der Kuchentheke.
Gerne kannst du auch unser Personal fragen.

Bitte kein eigenes Picknick! Wir haben
eine gute Auswahl an gesunden Snacks
- auch fir die Kleinsten.

HeiBgetranke

4 Kaffee €3.3

<4 Llatte Macchiato €3.9

<) Cappuccino / Milchkaffee €3.9

4 Tee €3.3

4 Matcha Latte €5,9

Pur, Blueberry oder Strawberry

4 ChaiLatte €3.9

Hafermilch +50 cent

Spiele, Malsachen, Puzzles uvm. an der
Theke. Einfach fragen!

Eine gesonderte Liste mit detaillierten
Allergeninformationen bitte beim Personal erfragen.

Kids Specials

ﬁ Knabber Kids €4.9

Obst, Gemuse und verschiedene Snackvariationen

<4 Nulli-Zucki €4.9

Zuckerfreie Waffel mit frischen Friichten

<) Overnight Oats Kids €3.9

Ungezuckerte Mandelmilch, Haferflocken,
Chiasamen und Banane

@ Kindermilch €1.5

Kaltgetranke
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<) Saftschorle Rhabarber, Aptel €3.3 / €4.2

<4 Wasser €29/€35

4 0-Saft €3.5/€4.2

4 IcedMatcha €5.9

+ Smoothie €5.9

mit Beeren, Banane & Mandelmilch

ﬁ Mama Drinks €3.7
BIO-Limonade aus nattirlichen Zutaten und
ohne Zusatzstoffe
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Maracuia & Mango & Zitrone &
Orange Orange Rose




