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SMOOTHIE _ (GROENTE) BOUILLON L )
- . . - V4 |

Nocarb 215 kcal/16,5 gram eiwit per portie), o g <

EPIus 555 kcal/16,5 granr1 eiwiltvrv)ler p(r)rtie)I ) ‘Q') ! Q) E * o * ' * \ﬁ
INGREDIENTEN KCAL GRAM EIWIT INGREDIENTEN KCAL GRAM EIWIT
-2 a3 stuks fruit naar keuze 155 15 - 250ml water (niet bruisend)
-30ml PROSource 60/100 15 - 5g (groente)bouillon of 1/2 13

bouillon blokje

EIWIT VERRIJKTE VRUCHTENSAP o s 60 15

(Nocarb 155 kcal/16,4 gram eiwit per portie), *6 artige smaa

(Plus 195 kcal/16,4 gram eiwit per portie) .ﬂ
INGREDIENTEN KCAL GRAM EIWIT APPELMOES

(Nocarb 182 kcal/15,3 gram eiwit per portie),

- 200-250m| vruchtensap 95 1,4 (Plus 222 kcal/15,3 gram eiwit per portie) %
- 30ml PROSource 60/100 15 INGREDIENTEN KCAL GRAM EIWIT

- 30ml PROSource Neutraal 60/100 15
PROSOURCE BOSBESSEN IJS

-150ml appelmoes 122 0,3
(Nocarb 60 kcal /15 g eiwit per portie),
(Plus 100 kcal /15 g eiwit per portie)

INGREDIENTEN KCAL GRAM EIWIT VERFRISSENDE 'C'UGKTA“. i

(Nocarb 105 kcal /16 g eiwit) ) =
- 30ml PROSource Bosbessen Punch | 60/100 (Plus 145 keal /16 g eiwit) ov-atg "
Kan ook gemaakt worden {nez‘ INGREDIENTEN KCAL GRAM EIWIT
Prosource Sinaasappel Creme
of met Griekse yoghurt - ijsklontjes
Uur in de vriezer - sinaasappelsap 95 18

- gen glas bruisend water
- 1 sachet/gevuld dopje PROSource 60/100 15

FRISSE LIMONADE

(Nocarb 60 kcal/15 g eiwit per portie)
(Plus 100 kcal /15 g eiwit per portie)

INGREDIENTEN KCAL GRAM EIWIT VLAFLIP
30ml PRO Bosb Punch (Nocarb 294 kcal/20,6 gram eiwit per portie), N~ |
- SUMIFRUSOUrCe BOSDessen runc 60/100 15 (Plus 334 kcal/20,6 gram eiwit per portie) a * %
- 150ml water (niet bruisend) ..
INGREDIENTEN KCAL GRAM EIWIT
- 75ml vla 68 2.1
YOGIDRINK
(Nocarb 108 kcal/18,8 g eiwit per portie) 8 Jarnemelk - 75ml yoghurt 91 35
(Plus 148 kcal /18,8 g eiwit per portie) .'

- - 30ml PROSource 60/100 15
INGREDIENTEN KCAL GRAM EIWIT - scheutje limonade siroop 25ml 75 0
- 30ml PROsource Bosbessen Punch 60/100 15 ! |-

- 150ml karnemelk 48 3,8
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lekkere recepten
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