¢Como Esta Mi Bienestar?

En cada seccion, en la parte interna del circulo escriba las cosas que usted
esta haciendo bien en relacion a su bienestar y en la parte externa del circulo
escriba las cosas que usted necesita mejorar.
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Ejemplo

a""'\} ° Pasar tiempo como
S & un voluntario en mi
R & comunidad
{*

R

Ir a la iglesia
cada
domingo

Escuchar Compartir
musica que mas mis
me hace emociones
feliz con otros

por apoyo

Llamar mis
padres
cada
semana

verduras

Beber mas
agua

Pasar mas tiempo
con mis hijos
después de cenar
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