
  Indices des Talents  

Sensation d’absorption dans une 
activité /temps qui file 

Sensation de facilité 



Naturel / sensation d’être soi-même

Vivacité / inspiration /créativité

Concentration aisée



Joie /satisfaction

Joie / satisfaction + performance

Sensation d’utilité / de sens



Energie 

Intérêt / curiosité / fascination pour 
certains types de sujets/objets/lieux/

personnes/situations

Attraction naturelle / élans



Bilan: (reprenez toutes vos notes, et observez les thématiques récurrentes qui émergent. Notez ensuite les talents qui 
apparaissent, en utilisant des verbes à l’infinitif -transmettre, organiser, innover…) ou des noms -transmission, 
organisation, innovation.


