
BANAANPANNENKOEKJES  

 
 

 
Ingrediënten (voor 1 persoon) 

• 1 banaan 
• 2 eieren 
• optioneel: 1 el kaneel 
• kokosolie 

 
Werkwijze 

1. Mix de banaan samen met de eieren en kaneel in een blender. 
2. Smelt de kokosolie in een pan. 
3. Bak je pannenkoekjes in de pan. Don’t worry: de eerste mislukt altijd. 
4. Heel lekker om als garnituur honing of agavesiroop toe te voegen, nog wat 

extra fruit en/of een beetje yoghurt. 


