Projets vivants |
Offrez-vous un espace pour
explorer un projet qui vous
tient  coeur, en vous
appuyant sur l'intelligence

du vivant, du corps et des
arts expressifs.

Le 16 mai 2025
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On peut reflechir a un projet de facon
classique, a partir d'objectifs, de plans
d’actions ou de strategie de
communication.

On peut aussi faire un pas de cote et se
guestionner autrement : et si notre lien
au vivant pouvait étre un soutien
précieux pour nos projets ?
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Notre approche

A travers un processus creatif mélant differents canaux expressifs,
NOUS proposons un espace d’inspiration, de ressourcement et
d’alignement pour les personnes qui developpent des projets.

Cette proposition est nee d’'une rencontre fertile entre deux univers :

* I'univers graphique de Julie Boiveau, avec sa creation singuliere du
jeu de cartes "Formes et structures vivantes’, issu de son projet
“Ecouter la terre”

* I'univers des approches expressives et sensibles, cher a Jeanne
Dobriansky, qui a utiliseé ce jeu en le mélant a sa pratique du Life/Art
Process® et qui a ete saisie par la puissance de cette hybridation.

Ainsi, cette journee mélera temps d’exploration, temps
d’introspection, résonances en duos/trios, cercles de partage,
explorations sensorielles, balades sensibles, expression créative
(écriture, dessin, mouvement, photolangage), le tout congcu comme un
voyage expérientiel pour aller a larencontre de votre projet, le
guestionner et 'ecouter vraiment.
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Cette journée est pour vous si vous
VOous reconnaissez dans I'un de ces enonces

Vous avez un projet en gestation et vous souhaitez lui donner toutes les
chances de voir le jour.

Vous avez un projet en cours et vous avez besoin de sentir un nouveau
souffie, de le deployer ou de le reinventer de facon creative et juste.

Vous souhaitez vous relier autrement a un projet, en convoquant
'intelligence du vivant, du corps et de la creation.

Facilitatrices : Julie Boiveau & Jeanne Dobriansky

Duo complice depuis 2015, Julie et Jeanne ont a coeur
de proposer des formats d'exploration innovants et
pedagogiques, au service des projets, des personnes
et des organisations, a travers les outils de la
facilitation corporelle et de la facilitation graphique.

Découvrir 'univers de Jeanne : alliam.fr

Découvrir 'univers de Julie : visions-du-monde.com



http://alliam.fr
http://visions-du-monde.com

Alafindelajournée,

VOUS repartez avec...
de la confiance quant la sensation intime que
a votre rOle et vos missions c’est le projet qui vous porte
pour ce projet et nonlinverse

une grille de lecture
pour cultiver le vivant

de la clarte sur dans vos projets

votre stratégie et
sur la suite des
actions a impulser

de nouvelles ressources,
profondement ancrees,
a laisser grandir et infuser
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Le lieu

La journéee se deroule a Lannilis, dans une salle de pratique au sein de
'habitat partage de 'Abercadabra.

Lannilis se situe a 30 minutes de Brest. Il y a quelques bus depuis Brest.
Si vous avez besoin d’un hebergement, differentes options s’'offrent a vous :
* sivous étes vehicule-e : ecolieu “Moulin du Roz” a 15 min en voiture cote
Lampaul-Ploudalmezeau, ecolieu Norzh a 15 min en voiture cote

Plouguerneau, camping en bord de mer a 10 min c6teé Landeda...)

* sivous n'étes pas vehicule-e : hotel Anaber, Airbnb

Le cout

Dans un esprit d’inclusivite et parce que l'argent ne circule pas de la méme fagon pour chacun-e, nous proposons 3 types de tarifs :

Tarif standard : 160€ HT - 192€ TTC : méme si cela peut representer une depense consequente, payer ce tarif ne vous fragilise pas
economiguement sur vos besoins quotidiens.

Tarif solidaire : 90€ HT - 108€ TTC : payer le tarif standard vous mettrait en difficulte financiere et vous avez besoin d’une reduction.
Tarif soutien : 200€ HT - 240€ TTC : vous n'avez pas de difficulte financiere et vous pouvez contribuer davantage. Un grand merci !



Rdv le 16 mai a Lannilis !
de 9nh a17h30

Inscription

Par mail, aupres de Jeanne & Julie :
jeanne@alliam.fr

Julie@visions-du-monde.com

Envie d’echanger ?
Appelez Jeanne au 06 84 7253 38

Visions  monde
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