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d Doe maar

uurzaam!

Zodra de eerste zonnestraal weer schijnt, gaat half
Nederland de deur wit. Maar niet al die gezellige
zomeruitstapjes zijn even milieuvriendelijk. Daarom
gaan wij deze zomer eens op de duurzame tour.

Fiets je duurzame
maaltijd bij elkaar

Fietsen was nog nooit zo leuk! Tijdens een
van de fietsroutes van Good Food Club fiets
je een prachtige tocht langs duurzame land-
winkels en boerderijverkooppunten in jouw
provincie. Zo maak je kennis met de vele initi-
atieven die Nederland kent waar je duurzame
en lokale groenten, fruit, kaas en viees kunt
kopen. Aan het einde van een heerlijke mid-
dag fietsen heb je een duurzame en eerlijke /"‘
maaltijd bij elkaar verzameld i~
goodfoodclub.nu/fietsroutes ""hm

Duurzaam overnachiten

In de Achterhoek, viak bij Aalten, vind je een wel heel bijzonder
vakantiehuisje. Dit historische monument uit 1924, genaamd 'De Oude
Zondagschool, is duurzaam verbouwd en volledig omgeven door
het groen van je eigen privébos. De accornmodatie is volledig ener-
giezuinig gemaakt met een warmtepomp en zonnepanelen en inge
richt met vintage meubelen. Ook de locatie liegt er niet om, want het
oude schooltje staat midden in een prachtige, landelike en bosrijke
omgeving. Dat wordt letterlljk een groen weekendje weg!
eco-logles.nl/doz
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Met de wind mee

Op een warme zomerdag is het
heerlijk om het water op te gaan
En als je een vaart maakt met de
Catharina van Mijdrecht, doe je dat
0ok nog eens op een milieuvrien-
delijke manier: het zeilschip maakt
uitsluitend gebruik van windkracht
De Catharina van Mijdrecht werd

in 1916 gebouwd als een van de
laatste zeilende vrachtschepen,
maar tegenwoordig is dit nog altijd
authentieke zeilschip open voor
passagiers. Maak bijvoorbeeld

een dagtocht met afsluitend een
barbecue, zeil met prachtig uitzicht
tijldens de zonsondergang of kies
een van de vele andere arrange-
menten.
catharinavanmijdrecht.nl

AN DERK WAL
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atmosfeer van het bos’. Bosbaden biedL
naast de vele positieve gezondheldsef-
fecten een effectieve manier om echt |
tot rust te komen. Tijdens een workshop
bosbaden’van Forest Bathing Nedquand‘r
ervaar je aan de hand van mlndfulness-
oefeningen een pure verbinding I;Qe) de o
natuur om je heen.
lorestbnthlngnodcrland o
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Zero-waste restaurant

Wil je lekker én duurzaam uit eten? Dan kun je terecht bij
The Green House in Utrecht! In dit volledig circulaire res-
taurant worden gerechten bereid met pure ingrediénten
uit de regio en uit hun eigen Urban Farm. Daarnaast serve-
ren ze ook graag zero-waste gerechten, bestaande uit left-
overs en buitenbeentjes, zoals de jam van overgebleven
seizoensfruit of de kliekjessoep. Je groene lunch, diner of
borrel nuttig je ook nog eens midden in de groene omge-
ving van het restaurant. Groener kan bijna niet!
thegreenhouserestaurant.nl

Buiten slapen

Denk je aan overnachten in de natuur? Dan denk je
waarschijnlijk aan kamperen. Maar voor wie daar geen
groot fan van is, hebben we iets veel leukers gevonden:
buitenhotel Terra Wolde! Hier kun je kiezen uit verschil-
lende arrangementen, met overnachtingen en maal-
tijden. Overnacht bijvoorbeeld in een comfortabele

Bell-tent aan het water, een knus boshuisje aan de rand 1, o AN : .

van het bos, of een ‘For-Rest’-kamer in de bostuin die Natuurlgk ve’ru)e”’dagl €

aan twee zijden open is voor het volledige ‘buitenge- Bij Weleda City Spa laat je jezelf heerlijk én natuurlijk in de
voel’ s Avonds kun je heerlijk uit eten bij hun restaurant watten leggen. Hier maken ze enkel gebruik van 100% natuur-
Pomponius, Hier volgen ze het farm-to-table-principe, lijke producten, waarin planten de hoofdrol spelen. Geen
waarbl zo veel mogelijk ingrediénten zelf verbouwd synthetische stoffen of conserveringsmiddelen dus! Wanneer
worden in de moestuin, of uit de omgeving gehaald Je een van de spa's bezoekt, wordt eerst gekeken naar wat
worden,

Jouw huid nodig heeft. Blj Weleda vinden ze de mens als
geheel belangrijk en dus zijn de holistische behandelingen
goed voor lichaam én geest. De Weleda City Spa vind je
in Amsterdam, Den Haag, Rotterdam. Oegstgeest-Leiden.
Zoetermeer, Lelystad, Den Bosch-Vught en Gorinchem
weleda.nl

terrawolde.nl
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DUURZAAM

NEVARN

Laat de auto staan en kies voor een
groener alternatiefl Kijk eens naar voor-
delige treinkaartjes, of rels met de elek-
trische tram of metro. Op veel stations in

Nederland kun je eenvoudig en goedkoop Ver (mtwoord. /(.58’ ival

een ov-flets regelen, om jezelf duurzaam gelijk
N JDLSIIGY ' t : oen mogell)
(en veel leuker!) te verplaatsen door de Eg0 Jc20Mg cagjetestival, [Rag) can Z0.) G

. ; i je Geleen
stad. Let opl Activeer van tevoren wel i lloiotcn met SsenteE ot D ner
Onh het BRIGHT-festival plaats. En dat is misschien wat

anders dan je gewend bent, want tiidens dit festival
staat alles in het teken van innovatie, circulariteit en
duurzaamheid. Tijdens het festival kun je interessante
workshops volgen, inspirerende bijeenkomsten
bijwonen en andere educatieve activiteiten doen. Leer
en beleef op een ontspannen manier hoe je zelf bij
kunt dragen aan een duurzame samenleving.
brightfestival.nl

De wondere Tweedehands
wereld pareltjes scoren
oan reewewer Een dagje winkelen kan nog veel

leuker en bewuster dan je mis-
schien gewend bent. Voor een
goed gevuld dagje thriftshop-
pen ga je naar Amsterdam. Hier
vind je op het Waterlooplein van
maandag tot en met zaterdag

de oudste vlooienmarkt van
Nederland. Deze gezellige markt
telt zo'n driehonderd kraam-

pjes met echt voor elk wat wils.
Van tweedehands boeken en
bijzondere kunst, tot aan antieke
sieraden en vintage kleding: hier
kun je urenlang rondstruinen met
vriendinnen en speuren tussen de
unieke pareltjes.
waterloopleln.amsterdam

Wist je dat zeewier ontzettend
voedzaam is? Deze groene zee-
algen zitten bomvol vitamines en
mineralen. Daarnaast is het eten van
zeewier als vieesvervanger ook
nog eens vriendelijk voor de aarde.
Bij WildWier duik je zelf [figuurlijk] in
de wondere wereld van zeewier.
Tijdens een WierenWandeling in
Zeeland laten experts je bij laag-
water zien wat wieren zijn en waar
ze leven, De ontdekkingsreis naar
deze vergeten ‘planten’ van de zee
sluit je af met heerlijke vegetarische
sushi, Gemaakt van — hoe kan het
00k anders ~ zeewier!

wildwier.nl
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