
12H30 13H30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

12H30 13H30

VINYASA

Vinyasa 
12H30 13H30

Yogates 

10H30 11H30

pré NATAL

12H30 13H30

VINYASA 

9H15 10H15

pilates
12H30 13H30

Pilates

19h 20h

YIN

18H30 19H30

Full réformer 

Niveau Inter

Tous niveaux

Tous niveaux

19H30 20H30

Vini yin

Tous niveaux

10H30 11H30

Tous niveaux

Tous niveaux

Niveau Inter

9H15 10H159H15 10H15

Tous niveaux

WARRIOR Pilates

18H30 19H30

Niveau Inter

19H30 20H30

18H15 19H15

yin & Sound

Tous niveaux

Vini yin

9H15 10H15

Tous niveaux

WARRIOR 

VINYASA
18H15 19H15
pilates

Niv Débutant 

Tous niveaux

Tous niveaux

Tous niveaux

Tous niveaux

pilates
Tous niveaux

Full réformer 
Tous niveaux

17H15 18H15

11H15 12H15
Combo réformer 

Tous niveaux

11H15 12H15
Combo réformer 

Tous niveaux


