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WOMEN
ON FIRE

Ich bin Yvonne, Grinderin des OM up Yogastudios,
und meine Leidenschaft ist es, Frauen auf ihrem Weg
zu mehr Balance, Wohlbefinden und innerer Starke zu

begleiten. Ich glaube fest daran, dass jede Frau die

Fahigkeit hat, durch Bewegung, Achtsamkeit und
Selbstfirsorge ein erfillteres Leben zu fihren.

Gerade in Zeiten des Wandels - kdrperlich, emotional
oder hormonell - ist es essenziell, sich bewusst Raum
fur sich selbst zu nehmen. Die Wechseljahre sind
keine Zeit des Verlusts, sondern eine Phase der
Transformation, in der wir uns neu entdecken und
unser inneres Feuer entfachen kdnnen.

Mit gezielten Yoga-Sequenzen, Atemtechniken und
wertvollen Impulsen méchte ich dir Werkzeuge an die
Hand geben, mit denen du dich selbst starken kannst.

Ich lade dich ein, dir diese Auszeit zu gdénnen, dich

mit anderen Frauen auszutauschen und in einer
unterstitzenden Gemeinschaft neue Energie zu
schdpfen. Lass uns gemeinsam diese Reise antreten

- fur mehr Klarheit, Gelassenheit und Lebensfreude.
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EIN RETREAT
NUR FUR DICH

Dieses Retreat richtet sich an
Frauen, die sich in einer Phase
des Wandels befinden - sei es
kdrperlich, emotional oder
hormonell. Vielleicht sptrst du
bereits erste Veranderungen
oder mdchtest dich bewusst
mit deinem Wohlbefinden in
der Lebensmitte
auseinandersetzen? Dann
schenkt dir dieses
Wochenende Zeit fur dich, fur
Austausch und fur neue Kraft.

KRAFTVOLLER
NEUBEGINN

In der Zeit vor, wahrend und
nach der Menopause erleben
viele Frauen tiefgehende
Veranderungen. Hitzewallungen,
Schlafprobleme, Stimmungs-
schwankungen und Energietiefs
kénnen herausfordernd sein.
Doch diese Phase ist auch eine
Einladung, sich selbst bewuss-
ter wahrzunehmen und die
eigene innere Starke neu zu
entdecken.

Lvd




16.00 UHR

N

7 UHR

18.30 UHR

N\ /W?/AIW%

8.15 KR

11.00 UHR

18.00 UHR

19.00 UHR

AN 8.15 KR

11.00 UHR

/\/\/\/\/
18.30 UHR

19.00 UHR

&

CHECK-OUT
BLS 11.00 UHR




T—

ABOUT OUR |
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BOHEMIANS,
ORIGINALS &

SKY SUITEN

PERSONLICHER

RUCKZUGSORT
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in behagliche "Originals"

"Bohemians" bieten unsere insgesamt dreif3ig

individuellen und modernen Zimmer & Suiten den
perfekten Rickzugsort und genligend Freiraum

fir Wohlbefinden und Gelassenheit.

IDEALE RUCKZ

FUR AUSSERGEWOHNLICHE MOMENTE
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SANFTER WIND
STREIFT UBER DIE
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UMGEBEN VON NATUR, IN WIESEN, DER
TEICH GLITZERT
IHRER VOLLEN PRACHT, IN DER SONNE,
& .
IST S“IE FUR UNS DER f;i::;:m
SCHONSTE ORT, UM RUHE HERBSTLICHT -

DIE MAGIE DER
NATUR IST
SPURBAR.

UND KRAFT ZU FINDEN.

GANZ NACH DIESEM VORBILD HABEN WIR
AUCH UNSERE KLEINE WASSER- UND
SAUNAWELT GESTALTET













OUR SPECIALS FOR YOU

WELLNESS AM
ZIMMER

GenieB3en Sie unsere fantastischen
Zimmer einmal mehr und machen Sie
ihren personlichen Rickzugsort zur
privaten Spabereich. Buchen Sie eines
unserer drei HomeSpa Pakete und
freuen Sie sich Uber Badeschaum,
Gesichtscreme, Saunadle und vieles
mehr. Auf gant besondere Momente

SKINCARE BY
JUNGLUCK

Beim Retreat arbeiten wir unter anderem
mit den Produkten von Jungliick zusammen
einem Unternehmen, das sich der Ent-
wicklung reiner, naturlicher Kosmetik mit
nachhaltigem Bewusstsein verschrieben hat.
Das Team von Jungliick engagiert sich mit
jedem Produkt, jedem Schritt und jedem Jahr
fur diese Mission, und wir freuen uns, dass
Sie uns auf unserer Reise begleiten

PRIMAVERA §g§§
Z |

Bei unserem Retreat arbeiten wir
unter anderem auch mit den
Produkten von Primavera. Primavera
steht fur tiefe Leidenschaft in der
Welt der naturreinen atherischen Ole
deren Produkte die Bindung zwischen
Mensch und Natur starken. Sie
bieten nachhaltige Naturprodukte
die das Wohlbefinden und die
Lebensqualitat fordern und das
Retreat unvergesslich machen.

MASSAGE

Die Erlebnisse wahrend lhres
Aufenthalts auf der Jufenalm bleiben
lange im Gedéachtnis. Wir méchten
dass Sie die Hochgefiuhle und
Tiefenentspannung der Natur auch
kdérperlich und geistig sptren kénnen,
um diese Zeit lange in positiver

Erinnerung zu behalten. Neben Ski-
Tagen, Wanderungen und
Poolstunden sorgen auch unsere
Massagen fir Regeneration und
helfen Ihnen, die innere Harmonie
wieder herzustellen.



WOMEN ON FIRE

ENJOY YOUR

TIME TO THE

FULLEST




