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What Every  
Business Needs to 
Know

I n  m a r k e t i n g ,  c o n s i s t e n c y  i s  k e y .  Yo u  w a n t 

t o  b e  c o m m u n i c a t i n g  t h e  s a m e  m e s s a g e 

w i t h  y o u r  a u d i e n c e  w i t h  e v e r y  p o i n t  o f 

c o n t a c t .  “ We  w o r k  h a r d  f o r  y o u ”  “ We  c a r e 

a b o u t  y o u ”  “ We  a r e  e x p e r t s  i n  o u r  f i e l d ” . 

W h a t e v e r  y o u r  m e s s a g e  i s ,  y o u r  i m a g e r y 

c a n  e i t h e r  s u p p o r t  o r  h a r m  t h e  m e s s a g e 

y o u  a r e  t r y i n g  t o  c o m m u n i c a t e .  C a n 

i m a g e s  r e a l l y  d o  a l l  t h a t ?  A b s o l u t e l y !  I n 

t h e  l a s t  2 0  y e a r s  i m a g e s  a n d  v i d e o  h a v e 

g o n e  f r o m  o p t i o n  t o  n e c e s s a r y  i n  o r d e r  t o 

c o n n e c t  w i t h  y o u r  c u s t o m e r s  a n d  c l i e n t s !

    

Let’s have 
some fun on 
our session! 
Let your best 
qualities 
SHINE!
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I  L O V E  n a t u r a l  l i g h t  b e c a u s e  I  b e l i e v e  t h a t  i t  c r e a t e s 

p h o t o g r a p h s  t h a t  f e e l  f r e s h  a n d  t i m e l e s s .  I  b e g i n  a l l  o u t d o o r 

p o r t r a i t  s e s s i o n s  t w o  h o u r s  b e f o r e  t h e  s c h e d u l e d  s u n s e t 

d u r i n g  “ t h e  g o l d e n  h o u r , ”  w h e n  t h e  l i g h t  i s  t h e  d r e a m i e s t . 

U s e  a  s u n s e t  c a l c u l a t o r  o n l i n e  t o  d e t e r m i n e  t h e  s c h e d u l e d 

s u n s e t  f o r  t h e  d a t e  a n d  l o c a t i o n  y o u ’d  l i k e  t o  d o  y o u r  s e s s i o n . 

T h e n ,  j u s t  s u b t r a c t  t w o  h o u r s  t o  f i g u r e  o u t  y o u r  s t a r t  t i m e . 

R e m e m b e r ,  t h e  s u n  s e t s  m u c h  e a r l i e r  d u r i n g  t h e  c o l d e r 

m o n t h s  o f  t h e  y e a r  a n d  m u c h  l a t e r  d u r i n g  t h e  w a r m e r  m o n t h s , 

s o  m a k e  s u r e  t o  f a c t o r  t h a t  i n  w h e n  c h o o s i n g  y o u r  p o r t r a i t 

s e s s i o n  d a t e .  To  g e t  t h e  m o s t  o u t  o f  y o u r  s e s s i o n ,  p l e a s e  p l a n 

a  b u f f e r  w h e n  g e t t i n g  r e a d y  s o  y o u  c a n  a r r i v e  a  f e w  m i n u t e s 

e a r l y  t o  y o u r  s e s s i o n  a n d  b e  r e a d y  t o  s t a r t  o n  t i m e .  I  a m  o n l y 

a b l e  t o  s h o o t  w h e n  n a t u r a l  l i g h t  i s  s t i l l  i n  t h e  s ky ,  s o  w e  w a n t 

t o  t a k e  a d v a n t a g e  o f  e v e r y  m i n u t e  w e  h a v e  t o g e t h e r  b e f o r e 

t h e  s u n  g o e s  d o w n . 

I n d o o r s  p h o t o g r a p h y  i s  j u s t  w h a t  i t  s o u n d s  l i k e ,  i n s i d e . 

A l t h o u g h  i n d o o r  l o c a t i o n s  d o n ’ t  a l w a y s  o f f e r  a n  a b u n d a n c e 

o f  n a t u r a l  l i g h t i n g ,  s o m e  o f  m y  f a v o r i t e  l o c a t i o n s  a r e  i n d o o r 

s e t t i n g s .  T h e r e  a r e  s e v e r a l  f a c t o r s  f o r  s u c c e s s f u l  i n d o o r 

p h o t o g r a p h y  a n d  v i d e o g r a p h y !

S p a c e !  I  h a v e  t o  h a v e  t h e  s p a c e  t o  s e t  u p  l a r g e  p i e c e s  o f 

e q u i p m e n t  u n l e s s  y o u  h a v e  a  h u g e  5 ’  w i n d o w  r i g h t  n e x t  t o 

t h e  s p a c e  y o u  w a n t  t o  p h o t o g r a p h  a t . 

I n  o r d e r  t o  h a v e  g r e a t  i n d o o r  p h o t o s  y o u  m u s t  h a v e  a 

b e a u t i f u l l y  s t y l e d  s p a c e .  T h i s  s p a c e  h a s  t o  b e  t a k e - t h e i r -

b r e a t h - a w a y  g o o d !  B u t  d o n ’ t  w o r r y  b e c a u s e  i t  o n l y  h a s  t o  b e 

o n e  c o r n e r  o f  t h e  i n d o o r  s p a c e  n o t  t h e  w h o l e  r o o m !  I  h i g h l y 

r e c o m m e n d  s t y l i n g  2  o r  3  d i f f e r e n t  l o c a t i o n s  t o  r e a l l y  g i v e 

v a r i e t y  t o  y o u r  f i n a l  v i d e o  a n d  i m a g e s ! 

O n e  o f  t h e  b i g g e s t  a d v a n t a g e s  o f  a n  i n d o o r  s p a c e  i s  t h e 

c o n t r o l !  W e  g e t  t o  c o n t r o l  t h e  l i g h t i n g ,  t h e  a u d i o ,  t h e  w i n d , 

t h e  t e m p e r a t u r e .  I n  t h e  m i d d l e  o f  w i n t e r  c h o o s i n g  a n  i n d o o r 

s p a c e  i s  a  n o - b r a i n e r !

vs. Outdoors!Indoors
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C h o o s i n g  t h e  r i g h t  l o c a t i o n  f o r  y o u 

p e r s o n a l  b r a n d i n g  i s  v e r y  i m p o r t a n t ! 

W h a t  a r e  y o u  t r y i n g  t o  c o m m u n i c a t e !  I 

h a v e  a  w h o l e  q u e s t i o n n a i r e  d e d i c a t e d  t o 

h e l p i n g  y o u  f i g u r e  o u t  w h a t  y o u  w a n t  t o 

s a y  w i t h  y o u r  b r a n d i n g  i m a g e s  a n d  t h a t 

w i l l  h e l p  y o u  n a r r o w  d o w n  y o u r  l o c a t i o n 

c h o i c e s !

T h i s  i s  t h e  t i m e  t o  t h i n k  o u t s i d e  t h e  b o x !  I  e n c o u r a g e  y o u 

t o  b r a i n s t o r m  u n i q u e  l o c a t i o n s  t h a t  y o u  m i g h t  h a v e  s p e c i a l 

a c c e s s  t o  t h a t  m o s t  p e o p l e  d o n ’ t .  F o r  e x a m p l e ,  m a y b e  y o u ,  o r 

s o m e o n e  i n  y o u r  p e r s o n a l  o r  p r o f e s s i o n a l  n e t w o r k ,  c a n  s e c u r e 

p e r m i s s i o n  t o  a  l o c a t i o n  t h a t  w o u l d  o t h e r w i s e  b e  o f f - l i m i t s , 

l i k e  a  b e a u t i f u l  p r i v a t e  e s t a t e ,  c o u n t r y  c l u b  o r  r e s o r t .  M a y b e 

i t ’ s  a  f a m i l y  r a n c h ,  u p s c a l e  h o t e l  o r  e v e n  a  b o a t ,  a i r p l a n e 

h a n g a r  o r  a  r o o f t o p  v i e w.  T h e  s ky  i s  l i t e r a l l y  t h e  l i m i t !  S p e n d 

a  f e w  m i n u t e s  t h i n k i n g  a b o u t  i t  a n d  c h e c k i n g  a r o u n d .  Yo u ’ l l 

b e  s u r p r i s e d  w i t h  w h a t  y o u  c o m e  u p  w i t h .  P l u s ,  i f  s o m e t h i n g 

s e e m s  o u t  o f  r e a c h ,  j u s t  r e m e m b e r :  y o u  n e v e r  k n o w  u n t i l 

y o u  a s k !  M y  c l i e n t s  h a v e  s e c u r e d  p e r m i s s i o n  t o  s o m e  p r e t t y 

a m a z i n g  p l a c e s  i n  t h e  p a s t .  I f  y o u  g e t  s t u c k  o r  n e e d  i n s p i r a t i o n , 

c h e c k  o u t  m y  w e b s i t e  f o r  s o m e  i n s p i r a t i o n  f r o m  p a s t  s e s s i o n s ! 

I  h a v e  s o m e  g r e a t  g o - t o  l o c a t i o n s  a r o u n d  t o w n  t h a t  w e  c a n 

a l w a y s  h i t ,  t o o .  J u s t  l e t  u s  k n o w  w h i c h  t y p e  o f  s e s s i o n  y o u ’d 

l o v e  a n d  w e ’ l l  g o  f r o m  t h e r e !  E a s y .  P e a s y .

Location!

Think Outside the Box
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Styling Your Session

Wa n t  y o u r  p h o t o s  t o  l o o k  m o r e  e d i t o r i a l ?  B r i n g  a  l i t t l e  e x t r a 

s o m e t h i n g  w i t h  y o u !  F r e s h  f l o w e r s  b r i n g  a n  e x t r a  “ w o w ”  f a c t o r 

t o  j u s t  a b o u t  e v e r y t h i n g .  I  a l s o  l o v e  f r e s h  f o o d  i t e m s  l i k e  a 

p r e t t y  m u f f i n ,  s t y l i s h  d e s s e r t ,  o r  a  b a s k e t  o f  f r u i t  o n  y o u r  d e s k . 

W h e t h e r  y o u  w a n t  t o  i n c o r p o r a t e  l a r g e r  i t e m s  l i k e  c l a s s i c  c a r s 

o r  b i k e s ,  o r  s m a l l e r  o n e s  l i k e  n o t e b o o k s ,  p e n s ,  a n d  a  h a t ,  e v e n 

p l a n n i n g  f o r  j u s t  o n e  e x t r a  s t y l e d  i t e m  c o u l d  b e  a  f u n  w a y  t o 

m a k e  y o u r  s e s s i o n  m o r e  u n i q u e .

W h e n  y o u  s h o w  y o u  c l i e n t  a  p h o t o  t h a t  l o o k s  l i k e  i t ’ s  p a r t  o f 

y o u r  m o r n i n g  r o u t i n e ,  y o u  b u i l d  t r u s t  b e c a u s e  t h e  c l i e n t  f e e l s 

l i k e  t h e y  a r e  g e t t i n g  t o  k n o w  y o u .

I  a l w a y s  r e c o m m e n d  t a k i n g  p h o t o s  o f  y o u r  m o r n i n g  r o u t i n e , 

y o u r  o f f i c e  r o u t i n e ,  a n d  y o u r  b u s i n e s s  p r o c e s s .  I f  y o u  a r e  a 

w r i t e r :  s h o w  y o u r s e l f  w r i t i n g  w i t h  a  s t e a m i n g  m u g  o f  c o f f e e 

b y  a  p r e t t y  w i n d o w.  A r e  y o u  i n  r e a l ,  e s t a t e ,  s h o w  y o u r s e l f 

m e e t i n g  w i t h  a  c l i e n t  o r  r e v i e w i n g  p a p e r w o r k  w i t h  a  m u g  o f 

t e a .  Yo u  w a n t  t o  s h o w  c l i e n t s  y o u r  b e h i n d - t h e - s c e n e s  s o  t h e y 

s t a r t  t o  s e e  y o u r  e x p e r t i s e  i n  y o u r  f i e l d .

Quick Clothing Tips

F o r  c l o t h i n g  s e l e c t i o n ,  t h e  f i r s t  t h i n g  t o  n o t e  i s 
c o l o r .  F o r  b r i g h t  c o l o r s ,  s t i c k  t o  t h e  c o l o r  p a l e t t e 
y o u  h a v e  c h o s e n  f o r  y o u r  b u s i n e s s  a n d  u s e  t h o s e  3 - 5 
c o l o r s  i n  y o u r  b r a n d  p h o t o s .  T h i s  w i l l  e n s u r e  y o u r 
b r a n d i n g  i s  c o n s i s t e n t  a n d  c o h e s i v e  t h r o u g h o u t  y o u r 
w e b s i t e ,  p r i n t  m a t e r i a l s  a n d  p h o t o g r a p h y .  N e u t r a l s  + 
l a y e r s  p h o t o g r a p h  b e a u t i f u l l y .  I  s t r o n g l y  r e c o m m e n d 
s e l e c t i n g  s o m e t h i n g  c l a s s i c  r a t h e r  t h a n  t r e n d y .  S o l i d s 
p h o t o g r a p h  b e t t e r  t h a n  s m a l l  p r i n t s .  W e l l - f i t t i n g 
c l o t h i n g  i s  v e r y  i m p o r t a n t  f o r  a  p r o f e s s i o n a l  l o o k .
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For Her I ’ v e  c o m e  t o  f i n d  w i t h  e x p e r i e n c e  t h a t  e v e r y  w o m a n ,  r e g a r d l e s s 

o f  h e r  s h a p e  h a s  a n  a r e a  o f  h e r  b o d y  t h a t  s h e ’ s  s e l f - c o n s c i o u s 

a b o u t ,  s o  r e c o g n i z i n g  w h a t  a r e a  t h a t  i s  i n  a d v a n c e  i s  k e y . 

C h o o s i n g  f l a t t e r i n g  s i l h o u e t t e s  a n d  c o l o r s  t h a t  c o m p l e m e n t 

y o u r  n a t u r a l  f e a t u r e s  i s  t h e  b e s t  w a y  t o  e n s u r e  y o u ’ l l  l o v e  t h e 

w a y  y o u  l o o k  i n  y o u r  p h o t o s . 

T h r e e - q u a r t e r  l e n g t h  s l e e v e s  c r e a t e  a n  a w e s o m e  s l i m m i n g 

e f f e c t  o n  a l l  a r m s ,  s o  b e  o n  t h e  l o o k o u t  f o r  a n  o p t i o n  w i t h  a 

l o n g e r  l e n g t h  s l e e v e .  Yo u  c o u l d  a l s o  b r i n g  a  c u t e  j a c k e t ,  b l a z e r 

o r  c a r d i g a n  a l o n g ,  t o o .  S k i n n y  s t r a p s  o r  s t r a p l e s s  t o p s  h a v e 

t h e  o p p o s i t e  e f f e c t  o n  a r m s  o n  c a m e r a ,  s o  w e  r e c o m m e n d 

a v o i d i n g  t h o s e  w h e n e v e r  p o s s i b l e  i f  y o u r  g o a l  i s  a  s e t  o f 

s l i m m e r - l o o k i n g  a r m s .

H e e l s  e l o n g a t e  w o m e n ’ s  l e g s ,  m a k i n g  t h e m  l o o k  f a b u l o u s . 

C l o s e d - t o e d  h e e l s  i n  p a r t i c u l a r  l o o k  g r e a t  o n  c a m e r a  b e c a u s e 

t h e y  c a r r y  o u t  t h e  l i n e  o f  y o u r  l e g  a l l  t h e  w a y  d o w n  t o  y o u r 

t o e .  I f  y o u r  t o e s  a r e  s h o w i n g  i n  a  p e e p - t o e  h e e l ,  y o u  m i g h t 

w a n t  t o  s c h e d u l e  a  p e d i c u r e  b e f o r e  y o u r  s e s s i o n  s o  y o u  d o n ’ t 

r e g r e t  l e t t i n g  y o u r  f e e t  s h o w. 

W h e n  c h o o s i n g  c o l o r s  f o r  y o u r  o u t f i t s ,  I  r e c o m m e n d 
s e l e c t i n g  s o f t e r ,  l i g h t e r  t o n e s  a n d  m o r e  m u t e d 
s h a d e s .  B y  a v o i d i n g  u l t r a - b r i g h t ,  b o l d  c o l o r s ,  i t  w i l l 
h e l p  b r i n g  a l l  t h e  a t t e n t i o n  t o  y o u r  f a c e s  a n d  l e t  t h e 
e y e  f o c u s  o n  t h e  w a y  y o u  f e e l  a b o u t  e a c h  o t h e r .  T h e 
c a m e r a  l o v e s  s h a d e s  o f  s o f t  p i n k  a n d  m u t e d  b l u e s , 
m i x e d  w i t h  s o p h i s t i c a t e d  l i g h t  n e u t r a l s  l i k e  h e a t h e r 
g r a y ,  c r e a m s ,  l e a t h e r  b r o w n  a n d  w h i t e . 

Choosing Colors

B e c a u s e  w e  w a n t  y o u  t o  f e e l  c o n f i d e n t . 



1 4 1 5

P a i r i n g  a n  a c c e s s o r y  o r  t w o  w i t h  y o u r  o u t f i t  c a n  r e a l l y 
h e l p  b r i n g  s o m e  e x t r a  d i m e n s i o n  t o  y o u r  i m a g e s ,  a n d 
b e  a  n i c e  t i e - i n  w h e n  y o u ’ r e  c o o r d i n a t i n g  w i t h  y o u r 
b u s i n e s s  c o l o r s .  B i g  s t a t e m e n t  n e c k l a c e s  b r i n g  a  l o t 
o f  p o p  t o  t h e  p h o t o s ,  w h i l e  t h e  s m a l l e r ,  d e l i c a t e  o n e s 
a r e  n o t  a s  n o t i c e a b l e  o n  c a m e r a . 
B e l t s ,  b r a c e l e t s  a n d  e a r r i n g s  b r i n g  g r e a t  v i s u a l 
i n t e r e s t ,  s o  c h o o s e  o n e  o r  t w o  t h a t  d o n ’ t  c o m p e t e  f o r 
a t t e n t i o n . 

Make A Statement
Pr o f e s s i o n a l  h a i r  a n d  m a k e u p  i s  o n  t h e  t o p  o f  m o s t  o f  m y 

c l i e n t s ’  c h e c k l i s t s  b e c a u s e  i t  l o o k s  a m a z i n g  o n  c a m e r a  a n d 

r e m o v e s  t h e  s t r e s s  o f  g e t t i n g  r e a d y  o n  y o u r  o w n .   T h i s  i s 

t h e  t i m e  t o  t r e a t  y o u r s e l f !  W h e t h e r  i t ’ s  l a s h  e x t e n s i o n s  o r 

b l o w n - o u t  h a i r ,  p r o f e s s i o n a l  h a i r  a n d  m a k e u p  w i l l  g i v e  y o u 

a n  e x t r a  b o o s t  o f  c o n f i d e n c e  i n  f r o n t  o f  t h e  c a m e r a ,  a n d  i t 

a l w a y s  p h o t o g r a p h s  l i k e  a  d r e a m .  I f  y o u ’ r e  w o r k i n g  w i t h  a 

m a k e u p  a r t i s t ,  h a v e  h e r  a p p l y  y o u r  m a k e u p  i n  n a t u r a l  l i g h t ,  i f 

p o s s i b l e ,  s o  t h a t  i t  l o o k s  f r e s h  a n d  n o t  t o o  h e a v y .  P l u s ,  t h a t ’ s 

t h e  t y p e  o f  l i g h t  w e ’ l l  b e  s h o o t i n g  i n ,  s o  i t ’ l l  g i v e  y o u  t h e  b e s t 

e x p e c t a t i o n  o f  h o w  i t  w i l l  t r a n s l a t e  o n  c a m e r a .  M o s t  o f  m y 

c l i e n t s  f e e l  l i k e  t h e i r  p r o f e s s i o n a l  m a k e u p  i s  “ t o o  m u c h ”  a t 

f i r s t ,  s i n c e  i t ’ s  m o r e  t h a n  y o u  w o u l d  w e a r  o n  a  n o r m a l  d a y ,  o r 

t h a t  t h e y ’ r e  f a l s e  l a s h e s  l o o k  t o o  b i g ,  s o  i f  y o u  f e e l  t h a t  w a y 

a t  t h e  b e g i n n i n g ,  d o n ’ t  w o r r y !  G o o d  m a k e u p  a r t i s t s  k n o w  h o w 

t o  g e t  i t  a l l  j u s t  r i g h t  f o r  t h e  c a m e r a  —  a n d  m y  c l i e n t s  a l w a y s 

l o v e  t h e  f i n a l  r e s u l t .  I f  y o u  n e e d  a  r e c o m m e n d a t i o n  f o r  h a i r 

a n d  m a k e u p ,  I  w o r k  w i t h  t h e  b e s t  i n  t h e  b u s i n e s s  a n d  h a v e  a 

g o - t o  t e a m !  T h e y ’ r e  s w e e t  a s  p i e ,  c r a z y  t a l e n t e d ,  u n b e l i e v a b l e 

p r o f e s s i o n a l s ,  a n d  w o n d e r f u l  p e o p l e .  Yo u ’ l l  L O V E  t h e m !  J u s t 

l e t  u s  k n o w  a n d  I ’ l l  s e n d  y o u  t h e i r  i n f o r m a t i o n .  I  k n o w  t h e y ’ l l 

t a k e  g o o d  c a r e  o f  y o u !

A l t h o u g h  i t  m i g h t  s e e m  c o u n t e r - i n t u i t i v e ,  I  r e c o m m e n d  t h a t 

y o u  d o  n o t  g e t  a  s p r a y  t a n  b e f o r e  y o u r  s e s s i o n ,  e v e n  a  f e w 

d a y s  p r i o r ,  b e c a u s e  i t  t e n d s  t o  p h o t o g r a p h  o r a n g e  e v e n  w h e n 

i t ’ s  a p p l i e d  s u b t l y  a n d  b y  a  p r o f e s s i o n a l .  Yo u r  a c t u a l  s k i n  t o n e 

w i l l  p h o t o g r a p h  t h e  m o s t  b e a u t i f u l l y  a n d  n a t u r a l l y .

Go Pro: Hair & Makeup

Skip the Spray-Tan

Quick Tip: Confidence. It’s always the best accessory.
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D r e s s  l i k e  y o u  a r e  a b o u t  t o  m e e t  w i t h  y o u r  i d e a l  c l i e n t .

L o n g ,  f i t t e d  p a n t s  a n d  c l o s e d - t o e d  s h o e s  a r e  t h e  m o s t 

s o p h i s t i c a te d  a n d  m a s c u l i n e  l o o k s  f o r  m e n .  T h e y  d r a w  a t te n t i o n 

a w a y  f r o m  h i s  l e g s  a n d  f e e t  a n d  p l a c e  i t  w h e r e  y o u  w a n t  i t :  o n 

h i s  h a n d s o m e  f a c e .  S o ,  f o r  y o u r  s e s s i o n ,  i t ’ s  b e s t  t o  l e a v e  t h e 

s h o r t s ,  s a n d a l s  a n d  j e a n s  a t  h o m e ,  t o o ,  a s  w e l l  a s  a n y  p a n t s 

t h a t  a r e  l o o s e  o r  b a g g y.  F i t t e d  d r e s s  p a n t s  o r  f i t t e d  c o l o r e d 

p a n t s  w o r k  b e s t  o n  c a m e r a .  I  r e c o m m e n d  s t a y i n g  a w a y  f r o m 

g r a p h i c s  a n d  l o g o s .  

L a y e r s  o n  m e n  l o o k  g r e a t  o n  c a m e r a ,  s o  e v e n  w h e n  i t ’ s  h o t 

o u t s i d e ,  t r u s t  m e  w h e n  I  s a y  t h a t  i t ’ s  w o r t h  a n  h o u r  o r  t w o  o f 

d i s c o m f o r t  i n  o r d e r  t o  l o o k  p o l i s h e d  a n d  w e l l d r e s s e d .  A d d i n g 

a n o t h e r  l a y e r  w i l l  b r i n g  e x t r a  d i m e n s i o n  a n d  v i s u a l  i n t e r e s t  t o 

y o u r  p h o t o s .  B l a z e r s ,  v e s t s  a n d  c o a t s  u p  t h e  l e v e l  o f  a n y  l o o k . 

B r o w n  l e a t h e r  d r e s s  s h o e s  c o m p l e m e n t  a l m o s t  e v e r y  l o o k , 

w h e t h e r  y o u ’ r e  w e a r i n g  a  f u l l  s u i t  o r  a  b l a z e r  a n d  c o l o r e d 

p a n t s .  T i e s ,  b o w t i e s ,  p o c k e t  s q u a r e s ,  c o l o r e d  s o c k s ,  b e l t s ,  t i e 

c l i p s ,  s u s p e n d e r s ,  v e s t s  a n d  w a t c h e s  a r e  s h a r p  c o m p l e m e n t s 

t o  a n y  o u t f i t . 

For Him Photo Deliver Timeline
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T h e  b e s t  t h i n g  y o u  c a n  d o  f o r  t h e  s e s s i o n  i s  t o  p l a n  a h e a d  a n d 

t h e n  g e t  a  l o t  o f  r e s t  t h e  d a y  b e f o r e !  R e d  e y e s  a n d  t i r e d  s m i l e s 

a r e n ’ t  w h a t  y o u  w a n t  t o  c o m m u n i c a t e  t o  y o u r  c l i e n t s  a n d 

c u s t o m e r s !  D o  y o u  h a v e  a n y  q u e s t i o n s  o r  c o n c e r n s ?  S e n d  m e 

a n  e m a i l !  We  p u t  a  l o t  o f  t h o u g h t  i n t o  y o u r  s h o o t  a n d  I  c a n ’ t 

w a i t  t o  h e l p  t a i l o r  t h e  s e s s i o n  t o  s p e a k  t o  y o u r  c u s t o m e r s ! 

How to Prep for the Session

Quick Tip: That’s why I like to feature hot drinks! From 
coffee to Hot chocolate most people can connect over a 
warm drink!

Posing Tips
T h e r e ’ s  a  l o t  I  c o u l d  s a y  h e r e  a n d  t h e r e  a r e  a  l o t  o f  t i p s  a n d 

t r i c k s  t h a t  I  g i v e  t o  y o u  d u r i n g  t h e  s e s s i o n  b u t  t h e  b e s t  t i p  i s 

t o  l e t  y o u r s e l f  f e e l  s o m e  g e n u i n e  e m o t i o n  d u r i n g  t h e  s e s s i o n ! 

D i d  y o u  k n o w  t h a t  w e  h a v e  4 3  m u s c l e s  i n  o u r  f a c e s !  T h e  n u a n c e 

o f  h o w  t h o s e  m u s c l e s  a r e  p u l l e d  i s  s o  i n t r i c a t e  t h a t  e v e n 

t r a i n e d  p r o f e s s i o n a l s  d o n ’ t  j u s t  t h i n k  t h e  w o r d  ‘ s m i l e ’  t o  g e t 

a  g e n u i n e  e x p r e s s i o n .  M e t h o d  a c t o r s  l i t e r a l l y  f e e l  w h a t  t h e i r 

c h a r a c t e r  f e e l s  b e c a u s e  g e n u i n e  e m o t i o n  i s  s o  i m p o s s i b l e  t o 

r e p l i c a t e  w i t h o u t  t h e …  w e l l . .  e m o t i o n !  S o ,  l e t ’ s  n o t  r e p l i c a t e 

i t !  L e t ’ s  h a v e  f u n !  Pr e p a r e  t o  l a u g h  a t  s o m e  s i l l y  j o k e s  a n d  I ’ l l 

t a k e  c a r e  o f  t h e  r e s t !

Beyond a Headshot
D i d  y o u  k n o w  t h a t  t h e  n e x t  g e n e r a t i o n  o f  b u y e r s  a r e  d e m a n d i n g 

t r a n s p a r e n c y  w i t h  t h e i r  p u r c h a s i n g  p o w e r ?  T h e y  w a n t  t o 

k n o w  t h e  s t o r y  b e h i n d  t h e  p r o d u c t  o r  e x p e r i e n c e  t h e y  a r e 

b u y i n g !  H o w  d o  y o u  a s  a  b u s i n e s s  g i v e  t h a t  t o  t h e m?  Yo u 

g i v e  t h e m  m o r e  t h a n  a  h e a d s h o t !  Yo u  g i v e  t h e m  b e h i n d - t h e -

s c e n e s  o f  w h a t  y o u  d o .  S h o w  t h e m  w h a t  y o u  a r e  a n  e x p e r t 

a t !  D e m o n s t r a t e  y o u r  w o r k  p r o c e s s  a n d  s h o w  t h e  c a r e  y o u 

p u t  i n t o  i t !  L a s t l y ,  g i v e  t h e m  a  l o o k  i n t o  y o u r  p e r s o n a l  l i f e . 

G i v e  t h e m  a  t a s t e  t o  w h o  y o u  a r e  w i t h  s o m e t h i n g  y o u  b o t h 

p r o b a b l y  h a v e  i n  c o m m o n . 
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I  k n o w  I  j u s t  g a v e  y o u  a  l o t  t o  t h i n k  a b o u t .  I  c r e a t e d  t h i s  g u i d e 

t o  h e l p  w i t h  t h e  p r o c e s s  o f  p l a n n i n g  f o r  p r o f e s s i o n a l  h e a d -

s h o t s .  A f t e r  a l l  t h i s  w o r k  p l a n n i n g  a n d  p r e p p i n g ,  t h e  m o s t 

i m p o r t a n t  t h i n g  i s  t o  r e l a x  d u r i n g  t h e  s h o o t !   Co m e  t o  t h e 

s e s s i o n  r e a d y  t o  h a v e  s o m e  f u n  t o g e t h e r .  L a u g h  a  l o t .  A n d  I ’ l l 

t a k e  c a r e  o f  t h e  r e s t !

Final Note

Professional Session Checklist!!

1 .  S e t  d a t e ,  t i m e  a n d  l o c a t i o n  w i t h  A n d r e a

2 .  R e v i e w  g u i d e  f o r  s t y l e  t i p s 

3 .  S c h e d u l e  h a i r ,  m a k e u p  a n d  n a i l  a p p o i n t m e n t s 

4 .  C h o o s e  y o u r  o u t f i t s

5 .  C l e a n  y o u r  l o c a t i o n ! 

6 .  P a c k  a  b a g  w i t h : 
	 -  F l a t s  o r  f l i p - f l o p s  f o r  w a l k i n g  b e t w e e n  s p o t s 
	 -  S e c o n d  o u t f i t 
	 -  T o u c h - u p  m a k e u p
	 -  W a t e r  b o t t l e  ( f o r  w a r m e r  s e s s i o n s ) 
	 -  C o a t  o r  c o v e r - u p  ( f o r  c o l d e r  s e s s i o n s ) 
	 -  B u g  S p r a y  ( f o r  s u m m e r )
	 -  A d d i t i o n a l  P r o p s  l i k e  a  n o t e b o o k !

7 .  P l a n  s o m e  f o o d !  T r u s t  m e  ‘ h a n g r y ’  c o m e s  a c r o s s  i n 
p i c t u r e s  s o  p l a n  s o m e  s n a c k s  f o r  y o u r s e l f !

W e  c a n ’ t  w a i t  t o  s e e  y o u  s o o n ! 
L u k e  +  A n d r e a  K r e y k e s

Interested in a Video to tell 
your brand’s story?
Contact us for more 

information!


