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VITEJTE!

Jsme tady, abychom
vvivorili pokojicek, kde
budou vznikat oy
nejicrdaneiii vzpominky

114 dettr

Provedu vas celym procesem planovani, at se
vyhnete zbytecnym chybam a vas plan ma jasny
smer.

Michaela
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artiemi

Planovac
detakého pokoye

Pro maminky, ktere chteji pokojicek vytvoreny s citem, rozumem

a s radosti z celeho procesu.

Tento planovac te jemne provede vsemi fazemi navrhu
détskeho pokoje - od prvnich snu az po samotnou realizaci.
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Pokud mas vlastni napady, postrehy nebo té béhem procesu néco inspiruje,
zapis si to nebo zakresli. Tento planovac je tu pro tebe - tvij prostor, tvuj
pokojicek.
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UVOD

Proc¢ planovac pouzivat?
Planovani detskeho pokojicku muze byt radostny i narocny proces.

Tento planovac je zde proto, aby vam dal prehled, rad, klid a inspiraci.

O °

Venuite kazde strance svij cas.

Zapisujte, kreslete, vystrinujte, vylepujte.

MUj

uj tp..

Nespéchejte. K nékterym castem se muzete vratit
pozdeji. Doprejte si pauzu - nekdy je lepsi dat tomu

par dni, aby si cely proces sedl.
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PRIORTTY

Kazdy pokoj ma mit smysl Co je to nejdulezitgjsi?
Proc je dulezité znat priority? Definovani priorit vam pomuze lepe rozvrhnout rozpocet i prostor. Kazde dite ma
jiné potreby — nekdo miluje kresleni, jiny si rad cte nebo stavi z lega.

Ujasnis si, co je skutecnée dulezite - at uz jde o kvalitni postel, prostor na hru nebo dokonaly ulozny system.

Top priority:
e Co by v pokojicku urcite nemelo chybet?

e Jake jsou hlavni potreby ditete?
e Codite miluje?

e Co se libi vam jako rodici (napr. styl, bezpecnost, dlouhodobe vyuziti)

PLANOVAC 2025



artiemi

PRIORTTY

PRANI ME PRIORITY

Top 3 prani ditéte: Co povazuji za nezbytne ja:
1 OO 1 SOOI
2 e 2. e
3 3
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POZNANI

Kazdé dite je jiné. Aby byl pokoj opravdu jeho, je potreba pochopit jeho svet. Tento list vam s tim pomuze.
e JMENO A VEK: .o,
o Kolik deti bude v pokoji: ..o
o Coditerado dela? ...,
e Ma oblibene barvy, pohadky, zviratka? ................
e CO Mu Vv soucasnem pokoji chybI? ...

Tip: Pokud mate vice déti, vyplnte tento list pro kazde zvlast.
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7ONY A FUNKCE

Detli, podobne jako dospeli, potrebuji ve svem prostoru jasne hranice a smysil.
Funkcni zony davaji pokoji strukturu — dite se tak lepe orientuje a vi, kam patri hrani, odpocinek | uceni.

Zakladni zony:
e Spani: Klidne misto s mekkym svetlem, pocitem bezpeci.
e Hrani: Dostatek mista pro pohyb, koberec, boxy na hracky.
e Ucéeni: Psaci stul, dobré svetlo, organizace.

Tvoreni: Koutek, kde se muze tvorit i neporadek.

Ulozné prostory: Vie ma své misto - usnadnuje uklid.

Relax: Kreslo, cteci koutek, chill zona.

# Ukol: zamysli se, zda md kaZdd zéna své jasné misto.
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ROZMISTENINABYTKU

Rozmisteni nabytku ovlivnuje, jak se dite v pokoji citl, jak se v neém pohybuje a jak pokoj funguje v kazdodennim
Zlvote,
Nepotrebujes byt architekt — staci si udélat jednoduchy nacrt. Pomery nemusi byt presnée. Dulezite je pochopit,

co se kam vejde, jake zony vznikaji a Jestli ma vse sve logicke misto.

“. Co zvazit pred kreslenim:

Kde je denni svétlo? (okno)

Kde je zasuvka, vypinac, topeni?

Otevirani dveri (nejen vstupnich, ale i skrini)

Pruchodnost - kolik mista zUstava volnéeho?

Je postel u zdi / v rohu / nebo volne?

Kde dité travi nejvic ¢asu? (hrani, tvoreni, ¢teni...)
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ZONY A FUNKCE

Zo0na Potreba? (V) Poznamka

Spani

Hrani

Uceni

Tvoreni

Ulozné prostory
Relax zona
Osvetleni

Bezpecnost
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nakres

~ Muj poznatek:

Co mi z Rresleni a planovani vyslo?
Na co si chci dat pozor?

Co musim jeste zmerit nebo zjistit?
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STYL A NALADA

KONCEPT

Co jJe to koncept déetskeho pokojicku a proc ha nem zalezi?

Koncept je zakladni myslenka nebo pribeh, ktery se jako nitka vine celym pokojickem. Je to srdce a duse
prostoru. Pomuze ti drzet smér a rozhodovat se jednoduseji - od vybéru barev, pres nabytek az po doplnky.
Kdyz mas jasny koncept, vsechny prvky do sebe prirozene zapadaji a vytvareji harmonicke, utulne a funkcni

prostredi.
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JAK NA KONCEPT

KONCEPT

Koncept nemusi byt nic sloziteho - muze vychazet z:

e oblibeného tématu ditete (napr. vesmir, priroda, more, zviratka..)
e barevné palety - ktera barva vas oslovuje? (napr. jemne zemite tony nebo pastelove kombinace)
e stylu (napr. skandinavsky, vintage, boho, minimalisticky...)

e nebo pocitu, ktery chces, aby pokoj vyzaroval (napr. klid, hravost, bezpeci, kreativitu).

# Ukol: Vezmi si papir nebo pouzij list v planovaci, napis si jedno nebo dvé slova, ktera nejlépe vystihuji, co by
mel pokojicek ,rikat". Pak si k tomu vytvor malou moodboard - staci par fotek z Pinterestu, odstiny barev, textury.
Tim si ujasnis smer a budes mit kompas, ktery te povede dal.
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MU KONCEPT

NAPIS JEDNO NEBO DVE SLOVA, KTERA NEJLEPE VYSTIHUJI,
CO BY MEL POKOUJICEK ,RIKAT«.
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SIYL ABARVY

PROC JE STYL DULEZITY? STYL POMAHA VYTVORIT ATMOSFERU, KTERA JE V
SOULADU S DITETEM A CELKOVYM LADENIM DOMOVA.

BARVY MAJI VLIV NA EMOCE A CHOVANI.

Inspirace:
e Skandinavsky - jednoduchy, svetly, funkcni
e Boho - textury, vrstveni, pohodova atmosfera
e Prirodni — drevo, tlumene tony, blizkost prirode
e Dobrodruzny - barevne, tematicke prvky (cesty, zvirata)

o Klasicky - jemny, elegantni, hadcasovy

Barvy:
e Svetle barvy prostor opticky zvetsi, pastelove uklidni, syte povzbudi.

Poznamka. Ujasnete si, co se libi vam i diteti — vcetne barev, materialu | atmosfery a taktez

zohlednete stavajici materialy - podlaha, dvere a celkovy styl bytu / domu.
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Jak vytvorit atmosféru, ktera ladi s osobnosti ditéte i tvym vkusem?
Barvy maji obrovsky vliv na to, jak se v prostoru citime - a u deti to plati dvojnasob. Pomahaji vytvaret naladu,
podporovat kreativitu, klid nebo hravost. Spravne zvolena barevna paleta dokaze zazraky - prostor zutulnit, opticky

zvetsit nebo naopak dodat strukturu.

Jak vybirat barvy?

Predstav si, jaky pocit chces, aby pokoj vyvolaval - ma byt spis klidny a jemny, nebo vesely a energicky? Podle toho
muzes volit mezi:

e Neutralnimi tony - ivory, bezova, sedobila, piskova

Krasné ladi se vSim, pusobi nadcasove, prirozene a klidné. Skvele jako zaklad.

e Prirodnimi a zemitymi odstiny - olivova, terakota, hneda, okrova.

Prinaseji teplo, utulnost a pocit bezpeci. Daji se shadno kombinovat.

e Pastelovymi barvami - dusty rose, mint, baby blue, levandulova.

Jemne, hrave a pritom decentni. Skvele pro detske pokoje s lehkosti a eleganci.

e Sytejsimi akcenty - horcCicova, vinova, tmave modra, smaragdova.

Pokud se pouziji s citem, dodaji hloubku a vyraz bez toho, aby prostor zahltily.
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BAREVNA PALETA STYT.

/7 Ukol:
e Zvol jednu hlavni barvu, jednu doplhkovou a maximalne dve akcentni. Prilis barev v jedne
mistnosti muze pusobit chaoticky. Mensi déti navic oceni klidnéjsi palety, ktere jim pomahaji

se soustredit a relaxovat.

e Barevna paleta:

e Jaky styl se vam nejvice libi?

e Jaky styl prevazuje u Vas doma?
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MOODBOARD

Moodboard = NALADOVA KOLAZ je nastroj, diky kterému vizualizujete své predstavy. Vytvorte kolaz, ktera
vystihuje styl, ktery chcete v pokoji vytvorit.

Co muzete pouzit:
o \ystrizky z Casopisu
e Vzorky barev a latek
e Fotky z Pinterestu

e Vase vlastni kresby

Cil: Zachytit naladu jeste drive, nez zacnete vybirat konkrétni nabytek.

PLANOVAC 2025



artiemi

CONCEPTBOARD

Conceptboard je tzv. vyberova nastenka, kde jsou jiz konkretni produkty, ktere si prejete do pokojicku dat.
Vytvorte kolaz, ktera vam pomuze najit to prave, ménte produkty tak, aby vam k sobé davaly smysl. Tak

velmi snadno predejdete Spatnemu vyberu a zbytecnym nakupum.

(s LN
" v ; ";“_
£,
= 1l' T 1 2 A
i 5 o
1 " S, N ¥ u

Muzete pouzit stejné tak jako pri tvorbé Moodboardu:

o \ystrizky z Casopisu

e Vzorky barev a latek - jiz konkretnich

e Fotky z internetu

CONCEPT

e Vase vlastni kresby BOARD

Cil: vybrat presné produkty, které budou ty prave.
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NAKRESL SVU]
"V SNENT POKO)

Dejme prostor | detem, nyni je cas jen pro ne, treba
budete velmi prekvapeni, co by si praly, kdyz nad tim

budou premyslet a zdobit si svuj prostor,

Cil: vase dité se zapoji a bude nad vysledkem premyslet.
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7\ KOLIK KDE. PROC.

Neztracejte prehled. Tato tabulka vam ukaze, kolik bude pokoj stat.

Rozpocet: Pomaha udrzet vydaje pod kontrolou a vyhnout se

impulzivhim nakupum.
Kategorie:
e Nabytek: ___
e Dekorace: ___
e Osvetlent: ___
o Ulozné prostory: ___
o Textil (zavesy, koberce, povleceni).

e Rezerva: ___




KALKULACE

Polozka Odhad (KC) Kde koupit Realna cena Poznamka

Nabytek

Dekorace

Textil

Osveétleni

Ostatni

Celkem



NAKUPNI SEZNAM

Co Hotovo? Kde koupit Cena Poznamka

Dopliujte prithezné Pomiize vdm (o hlidat rozpocet i doddvky.



NAKUPNI SEZNAM

Co Hotovo? Kde koupit Cena Poznamka

Dopliujte prithézné Pomiize vdm (o hlidat rozpocet i doddvky.



PLAN - SHRNUTI

Faze Poznamka

priority, poznavani

Zony

koncept

barevna paleta, styl

Moodboard, Conceptboard

planovani, dodavatele, nakupy

realizace
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PROC PLANOVAT SE MNOU Styl()\/é A\ J /@hk()dﬁj

Krasa detskeho pokoje nevznika z mnozstvi
vecl, ale z promyslenosti.
Kdyz ma prostor svuj rytmus, dycha se v ném

snadno.

\erim v design, czery md
197
Neni dulezité mit design podle poslednich

trendu. Interier by mél odrazet vase “ja".

/alezina zkuagenoatech Detail tvori celek.

| ten nejjednodussi vysledek, muze byt ten Detsky pokoj neni jen o krasnem nabytku - jde o
nejlepsi, ktery ovsem ve vysledku zabere to, jak se v nem vase deti citi kazdy den.
mnoho casu. Na detailech zalez!!
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Michaela Srbek

O MNE

Jmenuji se Michaela Srbek a pod znackou
Artiemi navrhuji detske pokoje, ktere deti
miluji a rodice ocenuji. Kazdy navrh vychazi
Z vaseho pribehu - z toho, jak zijete, co mate

radi, co potrebujete.

Verim, ze detsky pokoj ma byt vic nez jen
krasny prostor. Ma byt funkcni, klidny a
smysluplny — mistem pro hru, odpocinek |

vzpominky.
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PCCC
Jednoduchodt
hrejivost
Doclopent
klid
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DALSI KROK

NEVITE SIRADY A
CHCETE POMOCT S
NAVRIIEN?

Pokud si nevite rady ani s planovacem,

nevahejte se na mne obratit.
Spolecne to zvladneme a detem vymyslime
pokojicek, kde budou vznikat ty nejkrasnejsi

vzpominky na detstvi.

MICHAELA.SRBEK@ARTIEMI.CZ
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ST.ASKOU

TAM KDE VZNIKAJI TY NEJKRASNEJSI VZPOMINKY
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