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SCHONHEIT

Wasist tiberhaupt Schonheit? Was bedeutet Schonheit fiir dich?

Schoénheit ist fur mich eine herzéffnende Energie, ein Strahlen, etwas, was uns
berihrt. Diesen Monat soll es nicht um Schénheitsideale gehen - denn das sind
limitierende, kulturell festgelegte mentale Konzepte von Schdonheit. Sie
verandern sich stetig und sind dafur da, vor allem Frauen zu verunsichern -
damit es immer etwas Neues gibt, wo wir uns “nicht gut genug” fuhlen. Es gibt
riesige Industrien, die genau davon profitieren. Alle paar Jahre verandern sich
diese Ideale - vielleicht hast du dies schon bemerkt. Es ist extrem toxisch, dass
es tatsachlich “Trends” gibt in Bezug auf Korper; dass manche Korpertypen fur
eine Weile dem Ideal entsprechen, und dann wieder andere. Man bzw Frau
kann also gar nie als dauerhaft den Idealen entsprechen, auBer sie operiert sich

mit jedem neuen Schonheitsideal.

Es ist unglaublich befreiend, die eigene Schonheit zu finden, ganz losgelést vom
Ideal. Und ja, das kann schwer sein. Uns wird von kleinauf suggeriert, dass

Schoénheit eins der héchsten Guter einer Frau ist.

Naturliche Schoénheit ist fur mich sehr vielfaltig und besteht aus verschiedenen
Faktoren. Jede Frau ist auf ihre Weise naturlich und ganz einzigartig schén. Diese
Schénheit zu “ownen”, sich wohl fuhlen, mit dem was ist, von innen heraus

strahlen und den eigenen Selbstwert kennen, macht schon.

Was wir als schon empfinden, ist oft auch Gesundheit und Fruchtbarkeit. Das hat
auch ganz evolutionare Grinde, denn wenn wir jemanden schén und attraktiv
finden, zeigt uns dies auch, wer genetisch zu uns passt. Fruchtbarkeit, also sexuelle
Energie, ist auch Schénheit. Auch wenn du biologisch nicht (mehr) fruchtbar bist,
kannst du trotzdem deine sexuelle Energie erwecken und durch diese Energie

deine ganz eigene Schéonheit zum Strahlen bringen.

Je mehr du dich selbst liebst, dich um deinen Kérper und Gesundheit kimmerst
und mit deiner sexuellen Energie verbindest, desto strahlender und “schéner”
wirst du dich wahrnehmen.









GODDESS WORSHIP

VORBEREITUNG

KREIERE EINEN RAUM, DER DEINE SCHONHEIT
EHRT UND WIDERSPIEGELT - DEKORIERE WIE FUR
EINE KONIGIN. HALTE EINEN SPIEGEL BEREIT. LASS
DIE VORBEREITUNG SCHON EIN RITUAL SEIN. MACH
DIR GERNE DEINE LIEBLINGSMUSIK AN.

1. Atme tief, verbinde dich auf deine Weise mit dir und deinem Kérper. Komm im Moment
an

2. Schau in den Spiegel und schau dir fur 5 Minuten einfach in die Augen (Stoppe gerne die Zeit).
Dann, wahrend du weiter in deine Augen schaust, mach dir Komplimente. Was hast du schon alles
geschafft? Was liebst du an dir? Was macht dich aus?

3. Beruhre dich, erwecke deine Sinnlichkeit, deine Lust & Pleasure. BerUhre dich wie eine
Gottin. Ehre deinen Korper mit jeder deiner BerUhrungen. Zelebriere dich.

4. Frag deinen Korper, was fur Gefuhle, was fur BerUhrungen, was fur Erfahrungen er sich
wlnscht. Lass dies ein Ritual sein, in dem du dich dir selbst devotest, deinem Korper als
Tempel. Zelebriere deinen Tempel durch Berthrung, Lust, Pleasure.

5. Finde einen stimmigen Abschluss - mit oder ohne Orgasmen. Schlie8 deine Augen und
spure nach. Fulle deinen Kérper mit Schénheit, und fuhl deine eigene Schonheit. Sag dir
und deinem Korper Worte voll Schénheit - laut oder in Gedanken. Atme zum Abschluss
nochmals tief und lass die Schénheit deiner Worte auf dich wirken.

Sex & Soul MEMBERSHIP



MEINE SCHONHEIT IST

unvergleichlich.









https://open.spotify.com/playlist/5NHdHP0ryOLVIfWfNpga4h?si=31332d3b4f9d4c54
https://open.spotify.com/playlist/05xUhhiv3s9w6GXDyjvTM9?si=6421282156254977




- JOURNAL PROMPTS
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1. Was tut deinem Korper so richtig gut? Welche Ernahrung,

welche Aktivitaten, welche Habits? Und welche fuhlen sich nicht

gut an?

2. Schreib einen Brief an deine Schonheit: zelebriere dich und
beschreibe dich wie eine Goéttin. Was liebst du an dir? Innerlich,
aufBBerlich? Was macht dich besonders schon? Schreib

mindestens 10 Dinge auf.

3. Wie kannst du mehr Schonheit in deinem Leben und Alltag

schaffen, um deine innere Schénheit zu spiegeln?




