AMANITA ROSE

FADIRIDAY(OAN 1D

Sonntag, 17. Dezember 19 - 20.30 Uhr

Wir verbinden uns in dieser Zeremonie tigh mit den Pilanzen, (IREIMEESie,
Mystik und Medizin. Du entscheidest, ob du mit Rosem@iRi@nita und/o8er
Cacao reisen mochtest. Du bist die Alchemistin, und darfst intuitiv
reinspuren, welche Pflanzen dich in Kombination oder einzeln rufen. Wenn
du nur eine wahlst, kannst du dich vollkommen auf ihre Wirkung
konzentrieren. Lass deine Intuition entscheiden - es gibt hier kein richtig
oder falsch.

VORBEREITUNG: Bestelle oder kaufe deine Pflanzen. Falls du Amanita noch
nie probiert hast, empfehle ich dir fur die Zeremonie 0,5-1,5g (wichtig:
wiege es korrekt ab, wenn du mehr als 1g bestellt hast). Aus rechtlichen
Grunden darf ich dir Amanita nur als Raucherwerk empfehlen. Folgende

Rezepte sind also keine Empfehlung, sondern lediglich die Beschreibung, wie

Amanita fruher in rituellen Kontexten genutzt wurde.

Ersghatfe einendzere moni@en Space ilr dich. Brimg dich vor der Zeremorie

gerne SEHONNIMNEIRENnEaItativeg@timmung.

REISE NUR MIT AMANITA ODER ROSE
Kurz vor der Zeremonie heilSes Wasser oder heil3e Pflanzenmilch (optional:
mit Gewurzen deiner Wahl) zubereiten. Vor der Zeremonie 0,5-1,5g
Fliegenpilz oder Rosenbluten in das Getrank streuen.

NUR CACAO
Bereite deinen Kakao bereits zu, wie du ihn gerne trinkst.

CACAO + AMANITA oder ROSE
Bereite den Kakao wie immer zu. Kurz vor der Zeremonie in eine Tasse
gielsen und 0,5-1,5g Amanita einruhren oder Rosenbluten

rein/druUberstreuen.

CACAO + AMANITA + ROSE
Berglite den Kakaomiie immer zu. Vor der ZeremoiienNENEN eS8 i)

0,5-1,5g Amanita einruhren und streue Rosenbllten rein/druberstredien.



