
Cookiebeleid van Avanza De-stress 

Inleiding 

Bij Avanza De-stress (“wij”, “ons”, “onze”) nemen we jouw privacy serieus. Dit cookiebeleid is 
ontworpen om je te informeren over hoe wij cookies gebruiken op onze website en hoe je je 
voorkeuren kunt beheren. Wij voldoen aan de EU-wetgeving met betrekking tot cookies en 
gegevensbescherming. 

Wat zijn cookies? 

Cookies zijn kleine tekstbestanden die op je apparaat worden opgeslagen wanneer je onze 
website bezoekt. Ze helpen ons om je voorkeuren te onthouden, de website te verbeteren en 
de gebruikservaring te personaliseren. 

Soorten cookies die wij gebruiken 

1. Essentiële cookies Essentiële cookies zijn noodzakelijk voor de werking van onze 
website en diensten. Ze zorgen ervoor dat je kunt inloggen op je account, je sessie 
veilig wordt gehouden en je gebruikservaring soepel verloopt. Zonder deze cookies 
kunnen bepaalde functies van onze website niet functioneren. 

2. Analytische cookies Analytische cookies verzamelen informatie over hoe je onze 
website gebruikt. Deze gegevens helpen ons om de prestaties van de website te 
verbeteren en om inzicht te krijgen in het gebruikersgedrag. Voorbeelden van 
analytische cookies zijn Google Analytics en andere vergelijkbare tools. 

3. Marketingcookies Marketingcookies worden gebruikt om je gerichte advertenties en 
content te tonen op onze website en andere platforms. Ze helpen ons om de 
effectiviteit van onze marketingcampagnes te meten en om je advertenties aan te 
passen aan jouw interesses en gedrag. 

4. Personalisatiecookies Personalisatiecookies stellen ons in staat om je ervaring op 
onze website aan te passen op basis van jouw voorkeuren. Ze onthouden keuzes 
zoals je taal- en regiovoorkeuren, zodat wij je een meer gepersonaliseerde ervaring 
kunnen bieden. 

Hoe je je cookie-instellingen kunt beheren 

Je kunt je cookie-instellingen op elk moment beheren via de instellingen van je webbrowser. 
Hier kun je cookies blokkeren of verwijderen, maar houd er rekening mee dat dit invloed kan 
hebben op de functionaliteit van de website. Hieronder vind je instructies voor het beheren 
van cookies in enkele veelgebruikte browsers: 

• Google Chrome: Ga naar ‘Instellingen’ > ‘Privacy en beveiliging’ > ‘Cookies en andere 
sitegegevens’. 

• Mozilla Firefox: Ga naar ‘Instellingen’ > ‘Privacy & Beveiliging’ > ‘Cookies en 
sitegegevens’. 

• Safari: Ga naar ‘Voorkeuren’ > ‘Privacy’ > ‘Cookies en websitegegevens’. 
• Microsoft Edge: Ga naar ‘Instellingen’ > ‘Privacy, zoeken en services’ > ‘Cookies en 

sitegegevens’. 



Jouw rechten en keuzes 

Je hebt het recht om je toestemming voor het gebruik van cookies op elk moment in te 
trekken. Je kunt dit doen door je browserinstellingen aan te passen of door contact met ons 
op te nemen via de onderstaande contactgegevens. 

Contact 

Als je vragen hebt over ons cookiebeleid of als je hulp nodig hebt bij het beheren van je 
cookies, neem dan gerust contact met ons op: 

• E-mail: info@avanza-destress.com 
Wijzigingen in ons cookiebeleid 

Wij kunnen dit cookiebeleid van tijd tot tijd bijwerken om te voldoen aan wetgeving en om 
wijzigingen in ons gebruik van cookies weer te geven. We raden je aan om dit beleid 
regelmatig te controleren op updates. 
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