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Wat super leuk dat je interesse hebt in een shoot bij mij. Hopelijk vind je alles hier in deze
welkomstgids, maar mocht je vragen hebben dan ben je altijd welkom om die te stellen!

Mijn naam is Maryse en ik ben mama van 2 kids en fotograaf gespecialiseerd in kinderportretten en
zwangerschap. Dit is wat ik het allerliefste doe en ik ben dan ook onwijs blij als ik weer een kindje of
mama op de foto mag zetten!

Jou op je allermooist in een van de meest bijzondere (en misschien ook wel de meest pittige) periode in
je leven vastleggen, zodat jij terug kan kijken naar hoe mooi en krachtig je bent. Dat is mijn missie. Hoe
pittig het nu ook voelt, je bent iets onwijs bijzonders aan het doen! Je creëert nieuw leven! En daar mag
je mega trots op zijn! 

De foto’s die ik maak zijn niet bedoeld als leuke kiekjes, maar om je terug te brengen naar dit bijzondere
moment en die je met trots aan de muur hangt. Jouw lichaam is een prestatie aan het verrichten die
zwaar onderschat wordt als je het mij vraagt. Jij mag jezelf iedere keer weer herinneren aan hoe knap het
is dat jouw lichaam je kindje 9 maanden met zich mee draagt en op de wereld brengt.

Maryse xo xo

Hi!
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Zoals ik net al zei wordt
zwanger zijn zwaar onderschat
als je het mij vraagt en ik kan
daar met je over mee praten.

Na 2 zware zwangerschappen
(zonder bijzonderheden
gelukkig) is het mijn missie om
hier meer openheid over te
geven. Maar ook (zwangere)
vrouwen mee te geven dat ze zó
mooi en bijzonder zijn.

Misschien voel je je op dit
moment een walvis en zie je er
vreselijk tegenop om een shoot
te boeken. Laat staan als je je
dan ook nog helemaal moet
opknappen om ergens heen te
gaan om op de foto te gaan...

I got you, als jij zoekt naar een
fotograaf die met een hoop
humor jou op je mooist neerzet
en tegelijkertijd oprechte
beelden maakt, dan beb ik jouw
fotograaf!

Mijn  focus ligt voornamelijk
op de zwangere vrouw. Het is niet
alleen een shoot het is een ervaring.

Meerdere zwangere vrouwen die voor
mijn lens gestaan hebben gaven mij
terug dat ze weer hun zelfvertrouwen
terug hebben gekregen. Dat ze zich
wél weer mooi voelde. Hoe gaaf is
dat!

Als jij achteraf terug kijkt naar de
foto’ s van jouw
zwangerschapsshoot dan komt dat
gevoel elke keer weer een beetje
terug.

Vind je het spannend en heb je
allerlei onzekere gedachten en zoek
je een fotograaf die de tijd
voor je neemt? 
Ik begeleid je erdoorheen, zodat jij
terugkijkt naar je foto’s en je weer
dat bijzondere gevoel krijgt en de
schopjes weer eventjes in je
buik voelt.

Lieve mama,

Wees trots 
en

laat het z
ien

Mijn missie en visie:
Wil jij graag een shoot met je
man en eventueel je kindje(s)
dan kan dat natuurlijk ook!

Dan nemen we het eerste half
uur de tijd voor jou en je gezin
en het laatste half uur is dan
helemaal speciaal voor jou.

Al je wensen kan je met mij
bespreken, zodat we samen
jouw droomshoot gaan
neerzetten!
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Zodra je je keuze hebt gemaakt, stuur
ik je de factuur. Na betaling ga ik aan
de slag om jouw foto’s te bewerken in

mijn eigen stijl, zoals je van mij gewend
bent.

WERKWIJZE

We prikken samen een datum en
kiezen een mooie locatie. Je krijgt
van mij een bevestiging per mail.

We maken er samen een relaxte
en gezellige shoot van. Verwacht

geen stijve poses, wel grapjes
tussendoor en genoeg ruimte

voor spontane momenten.

Binnen een week na de shoot krijg je
van mij een online galerij met de beste

foto’s, al voorzien van een
basisbewerking. Je hebt daarna één
week de tijd om je favorieten (en
eventuele afdrukken) te kiezen.

Binnen 4 weken ontvang je jouw
prachtige foto’s in hoge resolutie, klaar

om te delen, af te drukken en aan de
muur te hangen.



Je bent een kunstwerk aan het maken in jouw buik. Mijn
missie is om daar een kunstwerk van jou naast te zetten

Ik werk graag met het zachte licht van de ochtend of dat
warme randje van de avondzon. Daardoor ontstaan
beelden die zacht en een beetje dromerig zijn, zonder dat
ze hun echtheid verliezen. De natuur speelt altijd mee in
mijn foto’s: bloemen die toevallig in bloei staan, bomen
die ritselen, zand dat tussen je tenen kruipt. Alles mag
meedoen. 

Mijn kleuren houd ik rustig en echt, zodat de
foto’s niet alleen nu mooi zijn, maar ook over tien
jaar nog iets zeggen, zodat je kindje er ook vol
trots naar kan kijken.

Tijdens een shoot wil ik dat je je op je gemak voelt.
Ik werk met humor, help je als je niet weet waar je
je handen moet laten en zorg dat je geen seconde
het idee hebt dat je in een keurslijf moet poseren.
Het mag ook gewoon een beetje gek zijn.

Ondertussen ben ik altijd aan het uitproberen. Ik
speel met licht, met nieuwe plekken, met kleding,
met het seizoen. Daardoor is geen enkele shoot
hetzelfde, en ontstaan er beelden die echt bij jou
horen. Geen standaard kiekjes, maar foto’s die een
verhaal vertellen — jouw verhaal, in deze
bijzondere tijd.

WAT KAN JE
VERWACHTEN?Mijn stijl

Dromerig - natuurli jk - relaxt
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PAKKETZwangerschap

Bij het pakket zitten 10 zorgvuldig nabewerkte
digitale foto’s inbegrepen. Na de shoot ontvang je
binnen een week een online galerij, waarin je zelf je
favoriete beelden kunt uitkiezen.

Extra opties:

Extra foto’s bijbestellen kan voor €20 per foto.
Afdrukken en prints kan je ook via mij afdrukken
Wil je een extra vleugje kleur en romantiek? Een
sessie met bloemen is mogelijk voor een meerprijs
van €45. Laat me dit graag uiterlijk een week voor
de shoot weten, dan zoek ik bloemen uit die
perfect passen bij de sfeer die jij voor ogen hebt.

En nog een leuke bonus: als je bij mij een
zwangerschapsshoot hebt gedaan, krijg je €50 korting
op een newbornshoot. Ook die kun je plannen in mijn
studio, op een buitenlocatie of – in overleg – bij jullie
thuis.

Tijdens mijn zwangerschapsshoot draait alles om jou en jouw
verhaal – en natuurlijk kunnen je partner, kinderen of hond
ook gezellig mee op de foto.
De shoot vindt plaats op één van mijn vaste locaties:
bijvoorbeeld het prachtige Amsterdamse Bos of de mooie
natuur rondom Hilversum. Beide plekken bieden een
prachtige, natuurlijke achtergrond die jouw zwangerschap op
een pure en sfeervolle manier laat stralen. Wil je liever thuis
gefotografeerd worden? Dat is in overleg (soms) ook mogelijk.
Meestal plannen we de shoot als je tussen de 30 en 35 weken
zwanger bent. Je buik is dan mooi rond, maar je voelt je vaak
nog fit genoeg om ontspannen voor de camera te staan. De
sessie duurt ongeveer 60 minuten, maar ik neem alle tijd die
nodig is om jou (en eventueel je gezin) op je gemak te stellen.
Ontspanning en plezier staan voorop – en daar hoort humor
natuurlijk ook bij!

€275,-
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Hoewel de beelden vaak geposeerd zijn, werk ik

met veel humor en geduld om alles zo natuurlijk

mogelijk te laten verlopen. Geen stijve bedoening

dus – ik maak er samen met jullie een ontspannen

ervaring van.

Je kunt bij mij kiezen uit verschillende soorten

settings:

Studio

In mijn studio werk ik graag met een zwart doek

als achtergrond. En voor de solo foto’s van jullie

kleintje, met een beanbag, waarop ik jullie baby

veilig en comfortabel positioneer. Dit zorgt voor

prachtige, pure portretten waarin jullie kindje

echt de ster van de show is. 

PAKKET  

Welkom, kleintje! De eerste weken van jullie baby zijn zo

bijzonder en vluchtig. Met een newbornshoot leg ik deze

kostbare momenten vast in pure, zachte beelden die jullie

voor altijd zullen koesteren. Bij deze shoot zitten 12

beelden inbegrepen die je zelf kan kiezen uit een online

galerij. 

Ik neem alle tijd, zodat er ruimte is voor voedingen,

knuffels en schone luiers tussendoor. De shoot doe ik het

liefst in de eerste twee weken na de geboorte, omdat jullie

baby dan nog veel slaapt en lekker klein is.

Newborn
€385,-
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Buitenlocatie

Heb je liever foto’s in de natuur? Dat kan ook! Een

newbornshoot op een buitenlocatie geeft een prachtige,

luchtige sfeer. Denk aan een bos, park of jullie eigen

achtertuin (op aanvraag). 

Hier werken we wat losser en meer op gevoel, maar ook

dan help ik jullie met kleine aanwijzingen om mooie

composities te creëren.

Thuis (op aanvraag)

Sommige ouders vinden het fijn om de shoot thuis te

doen, in hun eigen vertrouwde omgeving. Dit kan op

aanvraag. We maken dan foto’s in bijvoorbeeld de

babykamer, op bed of bij het raam. 

Dit geeft een extra persoonlijke touch aan de beelden.
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Mijn stijl is warm, tijdloos en puur. Ik hou van

details, van kleine handjes en voetjes tot die blik

waarmee je baby je aankijkt. Maar vooral hou ik van

échte momenten en een fijne sfeer tijdens de shoot

– en humor is daar een groot onderdeel van.

“Zo klein als je vandaag bent,

ben je nooit meer” 

Of we nu in de studio, buiten of bij jullie thuis

fotograferen: veiligheid en comfort van jullie baby

staan altijd voorop. Ik neem de tijd die nodig is

en ga pas weg als we de foto’s hebben waarvan ik

weet dat jullie ze zullen koesteren.



AFDRUKKEN

PRODUCTEN
& andere

20 x 30 - €10
30 x 45 - €20
40 x 60 - €30
60 x 90 - €45

20 x 30 - €80
30 x 45 €130

40 x 60 - €200
60 x 90 - €408

T A S T B A R E  H E R I N N E R I N G E N

20 x 30 - €30
30 x 45 - €45
40 x 60 - €55

60 x 90 - €108

20 x 30 - €180
30 x 45 - €260
40 x 60 - €330
60 x 90 - €570

FOTO IN BAKLIJSTFINE ART PRINTPLEXIGLAS (ANTI-
REFLEX):

FOTOAFDRUK:
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Tijdens de selectie kan je aangeven of je graag producten via mij af wil laten drukken.

Ja, het is wat duurder als dat je het bij de Hema af laat drukken. Maar het is zonde om niet de beste
kwaliteit te gebruiken voor jouw prachtige foto’s. 

Ik werk enkel met de beste kwaliteit! En daarnaast heb je er geen omkijken naar. Jij geeft aan mij
door wat je wilt en ik regel alles voor je! Je hoeft het alleen maar op te halen bij mij of in overleg
wordt het bij jou thuis bezorgd.

En dan genieten jullie iedere dag van deze bijzondere periode!



V E E L  G E S T E L D E  V R A G E N .

Ik ben bang dat ik niet fotogeniek ben. Is een shoot dan wel iets voor mij?
 Iedereen kan mooi op de foto. Het is mijn taak om je daarin te begeleiden. Mijn shoots zijn
ontspannen en met humor — je zult merken dat het vaak veel leuker is dan je vooraf denkt!

Wanneer is het beste moment voor een zwangerschapsshoot?
 Meestal plan ik de shoot tussen de 30 en 35 weken. Dan is je buik mooi rond, maar voel je je

vaak nog fit genoeg om ontspannen te poseren.

Is het raar om een zwangerschapsshoot alleen te doen, zonder partner?
 Helemaal niet! Het is jouw zwangerschap. Zie het als een me-time momentje echt even speciaal

voor jou! Veel vrouwen kiezen er bewust voor om alleen op de foto te gaan en dat levert
prachtige, persoonlijke beelden op.

Ik ben snel moe. Kan ik tussendoor pauzes nemen?
 Uiteraard. We houden het tempo aan dat voor jou goed voelt. Pauzes, even zitten of wat water

drinken — het hoort er allemaal bij.

Ik ben bang dat ik me ongemakkelijk voel voor de camera.
 Dat hoor ik vaak, maar het valt meestal heel erg mee. Ik werk met kleine aanwijzingen en een

relaxte sfeer, en ik laat je nooit “gek” poseren. En humor helpt ook!

Ik vind het spannend om te investeren in een fotoshoot. Hoe weet ik of het het
waard is?

 Een professionele shoot is een investering in herinneringen die je je hele leven bewaart.
Natuurlijk moet het bij je passen. Kijk gerust eerst mijn portfolio en reviews om te voelen of

mijn stijl en aanpak bij je passen.

Ik heb een kind dat niet lang stil kan zitten. Is dat een probleem?
 Absoluut niet. Ik werk veel met kinderen en ook als moeder weet dat ze niet altijd

“meewerken.” We maken er iets speels van en vaak ontstaan juist daardoor de leukste foto’s.

Ik ben enthousiast en nu?!
Stuur mij dan vooral een mailtje met daarin je telefoonnummer. Dan neem ik zo snel mogelijk
contact met je op om eventueel nog vragen te beantwoorden en om een datum te plannen voor

de shoot! En dan gaan we fantastische portretten maken!

Hoe zit het met auteursrecht?
Het auteursrecht van de foto’s ligt bij Maryse Fotografie. Als klant mag je de beelden vrij

gebruiken, mits dit niet voor commerciële doeleinden is. Voor het gebruik van de foto’s op
social media dien je mij te vernoemen of de foto’s met mijn logo te gebruiken. Indien je niet

wilt dat jouw foto’s voor mijn website of portolio gebruikt worden. (wat je goedrecht is!!) Zorg
dat je dit voor de shoot aangegeven hebt. 
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C O N T A C T

I n f o @ m a r y s e f o t o g r a f i e . n l
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