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Lección 10: La elección 
Objetivos 

En esta lección haremos lo siguiente: 

1.) Leer Efesios 1:1-14 usando las preguntas de las 4C. 
2.) Usar la doctrina de la elección como consuelo. 
3.) Evaluar afirmaciones sobre las elecciones.  

Bienvenida y oración (5 minutos) 

Dales una cálida bienvenida a los estudiantes. Puedes usar los anteriores objetivos para 
introducir la clase, si deseas. Luego, comienza con la siguiente oración (o con la tuya propia): 

Amado Padre celestial, gracias por el increíble don de ser elegidos por ti, no por nuestros 
méritos, sino únicamente por tu gracia. Hoy, al explorar la doctrina de la elección, ayúdanos a 
comprender la profundidad de tu amor y la seguridad que brinda. Que tu Palabra nos consuele 
y fortalezca nuestra fe. En el nombre de Jesús oramos. Amén. 

Captar: 

Cuenta una historia (es mejor si es una historia real de tu propia vida) relacionada con haber 
sido elegido para algo. Si no se te ocurre una historia propia, podrías usar la siguiente. 

Cuando estaba en la escuela primaria, jugábamos fútbol durante el recreo. Dos niños hacían de 
capitanes y todos nos poníamos en fila, y luego ellos elegían a quienes querían en su equipo. 
Por lo general, los mejores jugadores eran elegidos primero. ¡Siempre era triste ser el último 
elegido! 

Hoy vamos a hablar de cómo nos eligió Dios. Veremos que no fue porque viera que éramos 
talentosos o que seríamos excelentes cristianos. Nos eligió por su gracia, por su amor 
inmerecido hacia nosotros. 

Contar: 

Efesios 1:1-14 
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Yo, Pablo, apóstol de Jesucristo por la voluntad de Dios, saludo a los santos y fieles en 
Cristo Jesús que están en Éfeso. 2 Que la gracia y la paz de nuestro Dios y Padre, y del 
Señor Jesucristo, sean con todos ustedes. 
3 Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que en Cristo nos ha bendecido 
con toda bendición espiritual en los lugares celestiales. 4 En él, Dios nos escogió antes de la 
fundación del mundo, para que en su presencia seamos santos e intachables. Por amor 5 

nos predestinó para que por medio de Jesucristo fuéramos adoptados como hijos suyos, 
según el beneplácito de su voluntad, 6 para alabanza de la gloria de su gracia, con la cual 
nos hizo aceptos en el Amado. 7 En él tenemos la redención por medio de su sangre, el 
perdón de los pecados según las riquezas de su gracia, 8 la cual desbordó sobre nosotros 
en toda sabiduría y entendimiento, 9 y nos dio a conocer el misterio de su voluntad, según 
su beneplácito, el cual se había propuesto en sí mismo, 10 para que cuando llegara el 
tiempo señalado reuniera todas las cosas en Cristo, tanto las que están en los cielos, como 
las que están en la tierra. 

11 En él asimismo participamos de la herencia, pues fuimos predestinados conforme a los 
planes del que todo lo hace según el designio de su voluntad, 12 a fin de que nosotros, los 
primeros en esperar en Cristo, alabemos su gloria. 13 También ustedes, luego de haber oído 
la palabra de verdad, que es el evangelio que los lleva a la salvación, y luego de haber 
creído en él, fueron sellados con el Espíritu Santo de la promesa, 14 que es la garantía de 
nuestra herencia hasta la redención de la posesión adquirida, para alabanza de su gloria. 

Considerar: 

1. ¿Quiénes son los personajes en este texto? 

● Pablo está escribiéndoles a los creyentes de la ciudad de Éfeso (v. 1). 
● Dios el Padre (v. 2) 
● Jesús (v. 2) 
● El Espíritu Santo (v. 13) 

2. ¿Cuáles son los objetos en este texto? 

● El mundo (v. 4) 
● La sangre (v. 7) 
● Las riquezas de su gracia (v. 7) 
● La herencia (v. 11) 

3. ¿Qué lugares están relacionados con el texto? 

● Éfeso (v. 1) 
● Los lugares celestiales (v. 3) 

4. ¿Qué tiempos están relacionados con el texto? 
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● Esta carta fue escrita en algún momento del encarcelamiento de Pablo en Roma entre 
los años 59 y 61 d. C.  

● “Antes de la fundación del mundo” (v. 4) 
● El fin del mundo (v. 10) 

5. ¿Cuál es el problema en el texto? 

● No se dice explícitamente, pero necesitábamos ser salvados. 
● No conocíamos su voluntad de salvarnos (v. 9). 

6. ¿Se soluciona el problema? 

● Dios nos eligió incluso antes de la creación para ser sus herederos. 

Consolidar: 

1. ¿Cuál es el punto principal del texto? 

● Con su gracia Dios nos eligió incluso antes de la creación del mundo. 
2. ¿Qué pecado veo en este texto y confieso en mi vida? 

● Nuestras acciones y motivaciones no siempre son intachables (v. 4). 
● Por naturaleza, no éramos parte de la familia de Dios. 

3. ¿En qué versos y palabras del texto veo el amor de Dios hacia mí? 

● “Santos y fieles en Cristo Jesús” (v. 1). Nosotros también somos santos en Cristo. 
● “La gracia y la paz de nuestro Dios y Padre y del Señor Jesucristo” son nuestras.  
● Dios nos ha bendecido con toda bendición espiritual (v. 3). 
● “En él, Dios nos escogió antes de la fundación del mundo, para que en su presencia 

seamos santos e intachables. Por amor 5 nos predestinó para que por medio de 
Jesucristo fuéramos adoptados como hijos suyos, según el beneplácito de su voluntad, 6 

para alabanza de la gloria de su gracia, con la cual nos hizo aceptos en el Amado”. Los 
versículos 4 al 6 son muy importantes para el tema de la lección de hoy. Asegúrate de 
que los estudiantes entiendan cada frase relacionada con que Dios nos ha elegido 
desde antes de la creación del mundo para que seamos sus hijos. 

● “Nos dio a conocer el misterio de su voluntad” (v. 9). 
● “Fuimos predestinados conforme a los planes del que todo lo hace según el designio de 

su voluntad” (v. 11). Este versículo es perfecto para el tema de la clase sobre la 
elección. 

● “Sellados con el Espíritu Santo” (v. 13). 

4. ¿Qué pediré que Dios obre en mí para poner en práctica su Palabra? 
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● Que Dios obre en nosotros la plena confianza que tenemos como hijos elegidos de 
Dios. 

Unas palabras de nuestra familia luterana 

A. Muchas personas le tienen miedo a esta doctrina de la elección. Se preguntan por qué unos 
se salvan y otros no. Tratan de responder a la pregunta diciendo cosas que Dios no ha 
dicho. Dicen que Dios ha escogido a algunos para que sean condenados al infierno. Eso no 
es cierto. Dios quiere que todas las personas se salven (1 Timoteo 2:4). El objetivo de la 
doctrina de la elección es que sea un gran consuelo para nosotros. Lee esta sección de las 
confesiones luteranas, que describe la bendición de esa doctrina. 

«Este artículo [la elección] también proporciona un consuelo íntimo para los que se hallan 
en la aflicción y la tentación. Pues enseña que Dios, en su consejo celebrado ya antes de la 
fundación del mundo, determinó y resolvió ayudarnos en todas las necesidades y penurias 
de la vida, otorgarnos paciencia para llevar la cruz, darnos consolación, fortalecer y 
estimular la esperanza y producir todos aquellos resultados que han de contribuir a nuestra 
salvación» (Declaración sólida XI, 48). 

¿Cómo podemos referirnos a la elección, de tal manera que la gente no se asuste, sino 
manteniendo al Evangelio en primer plano? 

● Puede haber diferentes respuestas. 
● Decirse unos a otros: “Dios los ha elegido por su gracia” con más frecuencia. 
● Interpretar cantos que usen bien la doctrina de la elección. 
● Estudiar este texto de Efesios con personas que no entienden la doctrina.  

B. Evalúa las siguientes afirmaciones a la luz de la doctrina de la elección. 
a. Dios escogió a algunas personas para que fueran salvadas. 

i. ¡Sí! Esa es una declaración bíblica correcta basada en lo que vimos en 
Efesios 1. 

b. Dios escogió a algunas personas para que fueran condenadas. 
i. Incorrecto. Aunque puede parecer lógico, la Biblia no enseña que Dios 

eligió a algunas personas para que fueran condenadas. Queremos hablar 
solo de lo que dice la Biblia, incluso si no lo entendemos todo. Él dice 
que nos elige para ser salvos, pero no habla de tales elecciones para 
quienes no son salvos. 

c. Dios me eligió incluso antes de hacer el universo. 
i. ¡Sí! Una afirmación llena de seguridad y fe. 

d. Dios sabía que yo sería un buen cristiano, así que me eligió. 
i. Incorrecto. Dios nos eligió por su gracia, y no por nuestras futuras obras. 
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Recursos adicionales 

Se invita al sembrador a que use los siguientes recursos adicionales para prepararse mejor 
para la clase: 

1.) De tal manera, capítulo 19, trata sobre la elección. 
2.) La Biblia popular: Efesios 

 

  


