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Ce n’est pas toujours évident de savoir quoi porter lors d’'une session photo.
Ce guide vous sert de ligne directrice afin de pouvoir vous aider a y voir peut—étre plus clair.
Je ne suis pas une experte de la mode, mais grace a mes nombreuses sessions, j’ai pu definir ce qui
rendait le mieux a la caméra.
Ce n'est qu’un guide, il ne doit pas définir votre personnalité et ce nest pas un ensemble de regles
a suivre, cela ne sont que des suggestions a prendre ou a laisser.
En esperant que cela puisse vous aider a vous y retrouver :)
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LES CORE LIS

-

Partez sur des tons neutres, pastels ou earthly tones (tons

terreux).
s sont faciles a melanger ensemble, et cela met en valeur

votre moment : que ce soit en famille, en couple, ou

grossesse.

Ce qu'il faut éviter, ce sont les couleurs tres vives (sauf si la
session est portée sur une thématique precise).

Optez plutot pour des alternatives plus diluées.

Par exemple : pour du rouge, prenez plutot du bordeaux.

e but etant de mettre en valeur 'emotion de votre
moment, de vous mettre en valeur VOUS.
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TEXTURES

Ce que jaime le plus lors de mes seances, c'est jouer
avec les différentes textures et matieres de vétements.
Et lorsque la nature s’ajoute a votre moment, cela est
magique! Il suffit parfois d'un coup de vent léger
comme une brise qui vient faire voler votre chemise,
ruban ou robe pour donner un effet wow.

Pensez a avoir des vétements plus fluides et legers
comme du lin, du gaze de coton, de la toile, du tule ou
de la mousseline.

C'est aussi bon a mixer avec de la laine ou du similicuir
en fonction de la saison de votre seance.

Pour les motifs : @ eviter! Des tenues unies ou avec des motifs
tres legers sont preférables. Cest votre douceur qui doit attirer
'attention.
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R | Cest le moment des pluies, des fleurs qui
Pri\/ilégiez des tenues plus legeres, et des ' - | | poussent et des oiseaux qui chantent... Une
matiéres comme le lin ou Jaze:de cotory &y | petite paire de bottines, unlong trench,
L es couleurspastels sont superbes a cette | | veste ouverte et petite laine pour rendre le
saison! Un petit cardigan court, des portrait frais et vivant! Petit plus sila pluie

matieres aeriennes et fluides sont nous accompagne lors de votre seance, je
egalement ideales. suis préte a me mouiller ! Et vous ?
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On commence a se preparer doucement a I'hiver
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- On peut superposer des couches! La laine ~* mais avec des températures trés douces. Une
accompagnee par une chemise a col, une jupe. petite jupe, petit jean et bottines, le tout avec des
longue ou robe en laine peut facllement donnerun _couleurs de saison et le tour est joué.
style plus n_ostal_glque:_ | - - | - L’environnement sera parfait pour vous mettre
Le tout agremente par.ure echarpe bien epaisse, = . en valeur. |l faudra travailler les couleurs pour ne

S Une pane de gants e Une Meste ouvelte partaill 0 s s e pasyous perdre parmi les couledies diatitomne!



S
ACCESSOIRES

N’hésitez pas a agrémenter votre seance a l'aide de petits
accessoires. J'en utilise des que je peux et ils permettent de
rajouter une petite touche a votre rendu.

Evidemment, ils ne sont pas obligatoires. Il faut que cela vous &
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représente et fasse partie de votre personnalite. |
Voici quelques exemples : ﬂ

e En hiver/automne : une simple echarpe aux mailles
epaisses, une tasse de café chaud, ou des petites mitaines
en similicuir accrochées aux mains. On peut aussi, lors d’'une ‘ W
seance famille, utiliser une luge ou traineau plus vintage
pour amuser les enfants, mais aussi les grands!
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e En éte/printemps, un appareil photo jetable, un livre au
bord du fleuve, une couverte dans le parc et un bouquet de
fleurs. Tout pour un résultat romantique et timeless!
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Pour 'lhonneur que vous me faites en me choisissant pour
immortaliser vos precieux moments.

Ce guide est une option de choix et de conseils pour celleux
qui ont besoin d’'un coup de pouce pour vos tenues.

Cela reste uniquement sous forme hypothétique et n'est
absolument pas obligatoire.

N’hésitez pas a m’écrire afin que nous puissions ensemble
affiner vos choix, surtout en cas de doute.

N'oubliez pas, le principal c’est que portiez des tenues dans
lesquelles vous vous sentez bien et heureux.ses.

C’est votre session, votre moment, vos souvenirs.
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