Cuketové placky se zakysanou smetanou a Inénym
seminkem

« Nastrouhand cuketa smichand s vejcem a syrem,
opecend na pdnvi, poddvand se zakysanou
smetanou a Inénymi seminky.

Hovézi vyvar s vajickem a bylinkami

o« Silny vyvar z kosti, do kterého se rozslehd vejce a
dochuti cerstvymi bylinkami.

Pernikovd pohankovd kase s orechy a kokosovym
krémem

« Varend pohanka s pernikovym korenim, ofechy a
kokosovym krémem, doslazend trochou medu.

Tvarohovy krém s pecenymi jablky a skofici

« Tucény tvaroh smichany s trochou vanilky, poddvany s
pecenymi jablky posypanymi skofici.

Dynovy proteinovy pudink s pekanovymi ofechy

« Dynové pyré smichané s proteinem, mandlovym
mdslem a pekanovymi orechy.
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