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Zwickt das Kreuz? Zwackt die Wade? Sind |hre Beine mide
oder der Nacken verspannt? Behandlungen fir den Korper sind
wohltuend gut und regelmaBig sinnvoll. In unserem Seiser Alm
SPA Hotel verwéhnen Sie geschulte und erfahrene Hande mit

Naturprodukten unserer Hotellinie.

Reservieren Sie lhren Behandlungstermin am besten schon vorab.

Il nostro hotel con spa sull’Alpe di Siusi & la soluzione! Un dolorino
alla schiena? | polpacci sono stirati? Gambe stanche o cervicale da
sbloccare? | trattamenti per il corpo sono benefici e rappresentano
la soluzione ai vostri disturbi. Qui da noi potete contare su un'alta
professionalita anche in campo cosmetico e su prodotti naturali

della nostra linea.

Richiedi ora un appuntamento per il trattamento.

Does your back hurt? Is your calf cramping? Are your legs tired or
is your neck tense? Body treatments are beneficially good and
recommended. At our Alpe di Siusi spa hotel, trained and
experienced hands will pamper you with natural products

from our hotel’s own product line.

Enquire treatment appointment now.




BEAUTY

Schopfen Sie neue Kraft!

ALLES FURS GESICHT

Fitomelatonina Produktlinie

Fitomelatonina ist ein an Pflanzenmelatonin reiches Ol, welches durch
eine streng vertrauliche Methode im Forschungs- und Entwicklungslabor
von EffegiLab aus Alpenpflanzen gewonnen wird: echter Hafer, gemeine
Schafgarbe und echter Salbei. Fitomelatonina hat dieselbe chemische

Struktur wie das physiologische Melatonin, welches unsere Lebens-

zyklen reguliert. Diese Produktlinie wirkt auch bei anspruchsvolleren
Hauttypen effektiv und es wird ganz auf Konservierungs- und Farbstoffe

e 50 M| € 95,00 ALLES FUR DIE AUGEN

verzichtet.

Gesichtsbehandlung Basic
Reinigung, Peeling, kurze Gesichtsmassage,
Maske, Abschlusspflege

Augenbrauen Korrektur ca. 20 Min. | € 30,00

Gesichtsbehandlung Premium .80 Min. | € 110,00 .

. . .g L @ | Augenbrauen farben ca. 256 Min. | € 30,00
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,
Gesichtsmassage, Maske, Abschlusspflege Wimpern farben ca. 45 Min. | € 40,00
Gesichtsbehandlung Deluxe ca. 105 Min. | € 145,00 Augen Spezial ca. 40 Min. | € 55,00
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augenreinigung, Serum, Augenmassage,
Augenbehandlung, Gesichtsmassage, Lymphdrainage, Anti-Age Maske, Augencreme

Maske, Handmassage mit Molke Creme
von der Alm, Abschlusspflege

Gesichtsmassage ca. 25 Min. | € 45,00
mit Molke-Creme von der Alm

Gesicht-Lymphdrainage ca. 26 Min. | € 45,00
Oberlippe modellieren Aufpreis | € 10,00

bei jeder Gesichtsbehandlung dazu buchbar



SPEZIELLE MASSAGEN

Ganzkorpermassage Relax

Goldknopf Sportmassage

Goldknopf Alpen-Krauterstempel Massage
Ricken- oder Beinmassage
Nacken-/Kopfmassage

FuBreflex-Riicken Massage

Ricken-Intensiv-Behandlung
mit leichtem Schropfen

Lymphdrainage Ganzkorper

Massage fiir Kinder
unter 12 Jahren

Hot Stone inkl. Gesicht

Ayurveda Abhyanga
Ganzkorpermassage mit Sesamol inkl. Gesicht
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ca. 75 Min. | € 110,00




BEAUTY

Fate il pieno di nuove forze!

TUTTO PER IL VISO

Linea di prodotti Fitomelatonina

Fitomelatonina & un olio ricco di melatonina vegetale, estratto con un
metodo strettamente riservato nel laboratorio di ricerca e sviluppo di
EffegiLab da piante alpine: avena vera, achillea comune e salvia vera.

La Fitomelatonina ha la stessa struttura chimica della melatonina fisiolo-

gica, che regola il nostro ciclo vitale. Questa linea di prodotti offre
un effetto lenitivo anche ai tipi di pelle piu esigenti e non contiene
conservanti o coloranti.

Trattamento viso Basic ca. 50 min. | € 95,00 TUTTO PER G LI OCCHI

detersione, peeling, breve massaggio
viso, maschera per il viso, cura finale

Correzione sopracciglia ca. 20 min. | € 30,00
Trattamento viso Premium ca. 80 min. | € 110,00
detersione, peeling, detersione profonda, Colorazione sopracciglia ca. 25 min. | € 30,00
massggglo viso, maschera per il viso, Colorazione ciglia ca. 45 min. | € 40,00
cura finale
. ) Occhi Special ca. 40 min. | € 55,00
Trattamento viso Deluxe ca. 105 min. | € 145,00

detersione degli occhi, siero, massaggio oculare,

detersione, peeling, detersione profonda, linfodrenaggio, maschera anti-age, crema per gli occhi

trattamento degli occhi, massaggio viso,
maschera, massaggio alle mani con crema
di siero di latte dall'alpe, cura finale

Massaggio viso ca. 25 min. | € 45,00
con crema di siero di latte dall'alpe

Linfodrenaggio del viso ca. 25 min. | € 45,00
Regolazione labbra supplemento | € 10,00

prenotabile con ogni trattamento viso



MASSAGGI SPECIALI

Massaggio completo Relax ca. 50 min. | € 80,00
Massaggio sportivo Goldknopf ca. 50 min. | € 95,00

Massaggio Goldknopf con tamponi alle erbe ca. 50 min. | € 85,00

Massaggio schiena o gambe ca. 25 min. | € 50,00
Massaggio collo-schiena ca. 26 min. | € 50,00
Riflessologia plantare e massaggio schiena ca. 50 min. | € 80,00
Trattamento intensivo alla schiena ca. 50 min. | € 80,00

con coppettazione leggera

Linfodrenaggio dell’intero corpo ca. 75 min. | € 95,00
Massaggio per bambini ca. 25 min. | € 48,00
sotto i 12 anni

Massaggio Hot Stone incluso il viso ca. 75 min. | € 95,00
Ayurveda Abhyanga ca. 756 min. | € 110,00

massaggio completo con olio di sesamo incluso viso




BEAUTY

Recharge your batteries!

EVERYTHING FOR THE FACE

Fitomelatonina product line

Fitomelatonina is an oil rich in plant melatonin, extracted by a
strictly confidential method in EffegiLab’s research and development
laboratory from Alpine plants: true oat, common yarrow and true sage.

Fitomelatonina has the same chemical structure as physiological

melatonin, which regulates our life cycles. This product line gives
the beneficial effect even to more demanding skin types and it is
completely without preservatives and dyes.

Facial treatment Basic approx. 50 min. | € 95,00 EVE RYTHING FOR TH E EYES

cleansing, exfoliation, short facial massage,
face mask, final care

. . . Eyebrow correction approx. 20 min. | € 30,00
Facial treatment Premium approx. 80 min. | € 110,00
cleansing, exfoliation, deep cleansing, Eyebrow colouring approx. 25 min. | € 30,00
facial f k, final
actal massage, face mask, finat care Eyelashes colouring approx. 45 min. | € 40,00
Facial treat t Del . 105 min. | € 145,00 .
actal treatment Defuxe approx min. | Eyes special approx. 40 min. | € 55,00

cleansing, exfoliation, deep cleansing,
eye treatment, facial massage, face mask,
hand massagewith whey cream from

the alps, final care

eye cleansing, serum, eye massage,
lymphatic drainage, anti-age mask, eye cream

Facial massage approx. 25 min. | € 45,00
with whey cream from the alps

Face-lymphatic drainage approx. 25 min. | € 45,00
Upper lip shaping additional charge | € 10,00

bookable with every facial treatment



SPECIAL MASSAGES

Full body massage relax approx. 50 min. | € 80,00
The Goldknopf sport massage approx. 50 min. | € 95,00
The Goldknopf alpine herbal massage approx. 50 min. | € 85,00
Back or leg massage approx. 25 min. | € 50,00
Neck-head massage approx. 25 min. | € 50,00
Foot reflexology and back massage approx. 50 min. | € 80,00
Intensive back treatment approx. 50 min. | € 80,00
with light cupping

Lymphatic drainage of the whole body approx. 75 min. | € 95,00
Massage for kids approx. 25 min. | € 48,00
under 12 years

Hot stone massage including face approx. 75 min. | € 95,00
Ayurveda Abhyanga approx. 75 min. | € 110,00

full body massage with sesame oil including face




(o)

saded Buiphosy doj ezueT, uo pajuid

LdOHYA9YVIVEL0LGOLI *NID

www.goldknopf.com



