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Ik nodig u en uw collegae van harte uit deel te nemen aan dit Middagsymposium, om samen onze kennis te 
vergroten over een aantal belangrijke onderwerpen waarmee u in uw praktijk frequent geconfronteerd wordt.

Accreditatie 3,5 punten

Ik hoop u op donderdag 10 oktober a.s. te mogen begroeten,

Met vriendelijke groet,
GLNP Life Sciences BV
Gijs Roozendaal

Programma voor het Middagsymposium voor: Diëtisten met Aandachtsgebied Oncologie, 
Intensieve Zorg en Nefrologie 

Datum: Donderdag 10 oktober 2024
Plaats: Kasteel Tivoli, Mechelen
Tijd: 12:00 - 17:00 uur 

PROGRAMMA

12.00-12.30 Registratie en Ontvangst (koffie/thee)
12.30 Opening door de Voorzitter    Freya Mulders
12.35-13.20        Ondervoeding bij kanker,  Energie/Eiwit, bewegen en, 
                            Het weer in balans brengen van het dysbiotisch microbioom  Stefanie Mortier
13.20-14.00        Lopend Buffet.                                                            
14.00-14.45        Eiwit-intake halen,  voor patiënten op de IC.    Freya Mulders
14.45-15.15       Aanvulling van de natuurlijke endogene- en exogene 
                            anti oxidatieve capaciteit van het lichaam bij COPD/OSAS.  Gijs Roozendaal
15.15-16.00       Eiwitondervoeding en ijzer deficiëntie  bij   Elaine Van Dyck  
                            chronische nierinsufficiëntie / dialyse.  
16.00-16.15      Discussie en beantwoording vragen.   Allen
16.15-16.40       LongCovid en:  Aanvulling van de natuurlijke endogene- en Lakshmi Naipal
                            exogene anti oxidatieve capaciteit van het lichaam.   
16.40-16.50       Discussie en beantwoording vragen    Allen
16.50                   Invullen Enquête 
17.00                   Sluiting      Freya Mulders                                                                                                  

Docenten

Freya Mulders,  Anesthesist-Intensivist, HH Ziekenhuis, Lier.

Stefanie Mortier, Dietiste, Afdeling Oncologie UZ Gent

Elaine van Dyck, Diëtiste, Afdeling Nefrologie AZ Sint-Jan Brugge

Lakshmi Naipal, Dietiste, Product Specialist, GLNP bv

Gijs Roozendaal, Directeur GLNP Life Sciences bv, Naarden, Nederland
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Geachte mevrouw/meneer

Graag nodig ik u uit voor een Middagsymposium met als thema “Dieetbehandeling van uw patiënten met een 
oncologische aandoening.” met als onderwerpen:

- Belichting van enkele risicofactoren welke bijdragen aan het precachexie anorexie-cachexie syndroom.
- Aanvulling van de voeding van COPD/OSAS-patiënten met verhoogde oxidatieve- en inflammatoire stress, ter  
  ondersteuning van de endo-en exogene anti-oxidatieve capaciteit om spierverlies tegen te gaan.
- Hoe groot is de extra eiwitbehoefte bij patiënten rondom het vaststellen van de diagnose en gedurende de  
   behandeling van een oncologische aandoening en hoe is dit te realiseren?”
- Zijn er nieuwe mogelijkheden voor de Diëtist in geval van diarree bij gebruik van vezelarme sondevoeding,    
 antibiotica gebruik, een Clostridium difficile infectie, of als bijwerking van chemo-en/of radiotherapie als de  
  gebruikelijke aanpak niet voldoet of niet geïndiceerd is. 
- Hoe kan je als Dietist de ijzerbehoefte via de voeding effectief aanvullen zonder er maagdarmklachten door te 
   veroorzaken?

Tijdens dit symposium staan de zin van een optimale energie/eiwitsuppletie bij patiënten met een oncologische 
aandoening centraal. Tevens zal als klinisch voorbeeld voor: hoe door  inzet van L-glutamine plus EGCG  spier-
verlies veroorzaakt door verhoogde oxidatieve stress en ter verbetering van de kwaliteit van leven bij COPD/OSAS 
kan worden bereikt, wordt besproken.  

Datum: Donderdag 10 oktober 2024
Ontvangst: vanaf 11:45 
Aanvang: 12:00 tot 17:00 uur
Locatie: Kasteel Tivoli, Mechelen

Deze onderwerpen zullen door de onderstaande sprekers vanuit hun specifieke dagelijkse praktijk ervaring  
worden belicht, met de nadruk op de praktische toepasbaarheid.

Stefanie Mortier, Diëtist Oncologie, zal het anorexie-cachexie syndroom, rondom het vaststellen en tijdens de 
behandeling van oncologische aandoeningen bespreken met aandacht voor de risicofactoren hoe je de mate 
van ondervoeding meet en hoe je het effect van je beleid in de tijd goed kunt vervolgen. Tevens zal zij de inzet 
van pectine vezelrijke banana flakes met een galactose-oligosacharide bespreken ter behandeling van diarree 
geïnduceerd door sondevoeding, antibiotica of i.g.v. een Clostridiosis difficile infectie, die onvoldoende reageert 
op de gebruikelijke aanpak of als afremming van de darmperistaltiek ongewenst is.

Gijs Roozendaal, CEO, GLNP bv, zal de resultaten bespreken van wijlen de Longarts, Jaap Westbroek uit het 
Tjongerschans ziekenhuis Heerenveen van patiënten met COPD/ OSAS na de aanvulling van hun normale voe-
ding met de combinatie L-glutamine plus Epigallocatechin-3-gallaat (EGCG), ter ondersteuning van de natuur-
lijke endo-en exogene anti oxidatieve capaciteit van het lichaam, als voorbeeld van, hoe de spieratrofie, hun 
kwaliteit van leven en de kans op exacerbaties van de COPD daarop gereageerd heeft. 

Freya Mulders, Anesthesist-Intensivist, zal de mogelijkheden bespreken om door aanvulling van de sondevoe-
ding, toch de noodzakelijke eiwittargets te halen bij ernstig zieke patiënten op de IC, ook als de lat hoog ligt.

Elaine Van Dyck, Diëtist, zal enkele nieuwe inzichten  over de aanpak van Eiwitondervoeding en IJzer deficiëntie  
bij chronische nierinsufficiëntie / dialyse patienten met u bespreken.

Tenslotte zal Lakshmi Naipal, Dietiste, de resultaten bespreken van een enquete over de invloed van de spontaan 
door Nederlandse Dietisten ingezette combinatie van L-glutamine plus Epigallocatechin-3-gallaat op de klachten 
van LongCovid patiënten


