Diaghdstico atento / Tratamiento intencionado

Pregunta inicial: ; Cémo puedo ayudarte hoy con la palabra de Dios?

0 Diagnéstico atento

Enfoque: ;Cual es el problema central?

- Escucha a la persona con compasion y empatia.
> Relne toda la informacioén que puedas sobre su dificultad.
> Hazle preguntas abiertas que la inviten a que se exprese.
Ejemplo: «;Cémo te sentiste? ; Por qué crees que se portod asi?».
> Busca que confirmen lo que expresan por medio de la reformulacion.
Ejemplo: «Lo que estas diciendo es que... correcto?».
> Préstale especial atencion a la relacién de su alma con Dios.
» ¢Cualeslacausaraiz de sus sintomas?
> ¢Qué mentira podria estar creyendo? ;Qué idolo podria tener?

El problema central causado por el pecado, Satanas o el sufrimiento al que esta alma esta haciéndole

frente es

Junto con la persona, preséntale el problema a Dios en oracién y pidele su ayuda.

0 Tratamiento intencionado

Enfoque: ;Cual es la solucion biblica al problema central?

> ;Qué textos biblicos pueden ayudar a la persona?
> Laverdad para ayudarle a derrotar las mentiras
» LaLey parallevarla al arrepentimiento
> ElEvangelio para consolar al penitente y al afligido
> Aplicale los textos biblicos a la persona.
> Desarrolla un plan para seguir ayudandole.
» ¢Como debera seguir aplicando la verdad para sanar?
> ¢Se pueden incorporar otros creyentes para que ayuden?
» Haz una demostracion de cémo orar sobre el problema.

Con ese problema central, la(s) verdad(es) principal(es) de las Escrituras que esta alma necesita hacer
suya(s) a través de la fe es(son):

Por el poder del Espiritu, le voy a ayudar a que lo haga con el siguiente plan:




Orientacion adicional

Notas adicionales sobre el diagnéstico atento:

» Muchas personas dudan en compartir sus trastornos espirituales y dolencias de salud mental
debido al estigma que los rodea. A continuacidn, algunos consejos que el orientador puede usar
para motivar un didlogo abierto:

= Asegurale a la persona que estas aconsejando que toda la informaciéon que comparte contigo
es confidencial.

= Dile que, aligual que las dolencias fisicas, las dolencias emocionales y espirituales son parte
del mundo pecaminoso en el que vivimos y nos afectan a todos.

= Asegurale que nunca la vas ajuzgar, sino que quieres que encuentre la ayuda y el apoyo que
necesita.

> Otros ejemplos de preguntas abiertas que son Utiles en la consejeria que ayudan medir la gravedad
de su problema para ver si necesita ayuda profesional:

= ;Desde cuando te sientes asi?

= Siyate has sentido asi, ;qué te ayudd en esa ocasion?

= ;Cdémo afecta esa situacion tu vida diaria (en el trabajo, tu casa, etc.)?
= Del1al10, ;qué tan ansioso, deprimido, etc., te sientes?

= ;Con qué frecuencia te sientes asi?

El entorno de la consejeria

» Hay que llevar a cabo la consejeria en un lugar que permita tener privacidad pero que sea visible para
otras personas. Nunca te quedes solo con una mujer o con un niflo en una habitacién con puertas
cerradasy sin ventanas.
Evita el contacto fisico con el aconsejado.
Antes de aconsejar a un menor, asegurate de tener la autorizacion de sus padres.
Mantén la confidencialidad Comparte informacion sobre tu aconsejado con otras personas solo si
tienes su autorizacion o si existe una amenaza inminente de dano o perjuicio para el aconsejado u
otras personas (mas informacién mas adelante).

YV V V

¢Qué hago si no sé como manejar un caso?
» Comunicate con tu consejero.
> No ofrezcas tratamientos para los que no estés capacitado. Has sido entrenado para tratar esta alma
con la palabra de Dios, pero si el problema de raiz es psicolégico o médico, remitela a profesionales
que puedan darle la ayuda que necesita. Asegurate de que dichos profesionales no menoscaben la
atencion espiritual continua que le estas brindando, sino que la apoyen.

¢Cuando debo ponerme en contacto con las autoridades?
» La mayoria de los paises exigen que los consejeros se pongan en contacto con las autoridades si
existe una amenaza grave e inminente de dafio para el paciente o para otras personas.
> Ejemplos de lo anterior son planes de suicidio, abuso fisico o sexual o planes para cometer un
crimen.
> Enesos casos, llama inmediatamente a la autoridad correspondiente.



Recursos adicionales para situaciones especificas de consejeria

Adiccidon

= Jesus es el Senor, la adiccion no
https://academiacristo.com/jesus-es-el-senaor-la-adiccion-no#gsc.tab=0

= Vivir una vida libre de pornografia
https://academiacristo.com/vivir-una-vida-libre-de-pornografia#gsc.tab=0

= Caminando en sus senderos en vias de recuperacion (para cristianos alcohdlicos)
https://static.showit.co/file/Q9gDPHGZRQWmd93cGdvOGA/250169/caminando-en-sus-senderos-en-
vias-de-recuperacion-_1.pdf

Matrimonio/familia

= [as Ensenanzas de la Biblia Popular: El matrimonio y la familia

= https://static.showit.co/file/n8bpCUv_T66vv6CCu65U-w/250169/ensenanzasdelabibliapopular_-
elmatrimonioylafamilia.pdf

= Dijos cred al hombre y a la mujer

= https://academiacristo.com/dios-creo-al-hombre-y-a-la-mujer#gsc.tab=0

= Felices para siempre (devocionales para matrimonios)
https://static.showit.co/file/jMZ0Jz8p QPKudMyhQ_yFrA/250169/momentos-de-gracia-felices-por-
siempre.pdf

= Padres y madres (devocionales para padres)
https://static.showit.co/file/YX9Q_LgKRuixHjbht1loGw/250169/momentos-de-gracia-padres-y-
madres.pdf

Dolor

= Benditas lecciones de la afliccién (devocionales para los que sufren)
https://static.showit.co/file/gf-L71KpT7Cu1d2Z77iBuEw/250169/benditas-lecciones-de-la-afliccion.pdf

Depresion
= Tengo los blues (devocionales para los deprimidos)
https://static.showit.co/file/ZExXWhEvPRMqgsfHVyPXXJoQ/250169/momentos-de-gracia-tengo-los-blues.pdf

Abuso

= Flabuso ala luz de la Biblia (serie de conferencias web sobre el abuso):
https://www.youtube.com/playlist?list=PLge2bpsLNF3Ax4uM7bkyzZYDTRh1104G4

Ansiedad/general

= Hay esperanza (devocionales)
https://static.showit.co/file/1zIPXTZ3T3i-GxNouFA-TQ/250169/momentos-de-gracia-hay-esperanza_1.pdf
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