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(01) UVODNTI NVAL’ADENT
A ZPRITOMNENI

Doptejte sobé i hostim ¢as se zhluboka nadechnout

a vydechnout, zavrete si o¢i a zavnimejte tady a ted,
budte na své svatbé plné ptitomni.

(02) PROPOJENI SE

Rozhlédnéte se, kdo vis pfisel v tento vyznamny
den podpotit, nechte hosty se zamyslet, jak a odkud
vds znaji, jaké vztahy a zdzitky je s vimi poji.

(05) VYZNAMNE BODY
VASEHO VZTAHU

Vzpomerite si na chvili, kdy jste se poprvé
potkali, kdy jste se poprvé polibili, na to vse
krasné i tézké, co jste spolu jiz ptekonali.

(03) PREDCI

Vyslete myslenku tém, keet{
se nemohli na vasi svatbu
ptijet i tém, ktef{ uz nejsou
mezi ndmi, ale vasemu srdci

jsou blizko.

(04) POHLED DO OC1I

Dejte si prostor zadivat se do oci ¢loveku,
ktery stoji pfed vdmi a kterého si volite
za svého muze/zenu. Uzfete ho svym
srdcem, nechte ho, aby on vidél vis,
propojte skrze oci vase duse.
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(06) OCISTENTI
OD MINULEHO

Nechte skrze kout vykufovadla odejt,
co si dil do manzelstvi nechcete nést
nebo to vSe napiste na papirky a nechte

transformovat ohném.

(07) VYJADRETE
SVOJE CITY

Napiste si dopredu co vse chcete tomu
druhému tict nebo si nepiste nic a fekné-
te mu to, co v tu chvili budete citit v srdci

jako to nejdtlezitejsi.

(08) ZIVLY

Nechte zivly, at vds provedou a jsou mustky a pomocniky pro vyjidient

vasich citd, zimért, ptdni a pozehndni.

(09) VZDUCH

Uvodni o¢isténi prostoru a vytvoreni energetického
pole pomoci vykufovadla nebo hudebniho niéstroje
jako je buben ¢i koshi zvonkohra.

(10) VODA

Vzijemné pozehndni si, pohlazeni se vodou nebo
napiti se ze spole¢ného "pohdru ldsky".




(11) OHEN

Nechte ohen transformovat to, co si dil do manzelstvi
uz nést nechceter nebo zazehnéte plamen vasi dalsi

spole¢né cesty jako manzelé.

(12) ZEME

Ukotvéte vasi lisku do hmoty skrze
prstynky, ndramky ¢i handfasting.

(13) HANDFASTING

Svézini vasich rukou stugkamsi, symbolizujici
rody, ze kterych pochézite a dvé Zivotni cesty,
ze kterych jste se sesly a rozhodujete se je spojit

v jednu, spole¢nou.

(14) CHOREOGRAFIE

Pohrajte si z ndstupem, umisténim lid{
a celou choreografif ritudlu.

(15) KVETINY
A POSVATNA GEOMETRIE

Zapojte do ritudlu okvétni plitky kvétin, at uz na vytvoteni
jednoho nebo dvou protinajicich se kruhti jako symbol celistvosts
kazdého jednoho z vis a jednoty vasi lisky a splynuti srdci.




(16) DOPROVOD NASTROJI

Nechte urcité fize ritudlu prostoupit zvukem
bubnu, koshi zvonkohry nebo tibetské misy
pro doddni kouzla a posvitnosti chvile.

(17) HUDBA A ZPEV

Dopliite ritudl hudbou — vasimi srdcovymi
pisnémi z reproduktorti nebo Zivou hudbou,
dokonce si spole¢né muzeme zazpivat.

' (18) OLTAR

Na stolecku mtiZzete mit kromé prstynkd a kvétin
také naptiklad fotografie ¢i predméty, které pro vés
budou mit symbolicky vyznam (naptiklad toho, co

je ve vasem vztahu dulezité).

(19) ZAPOJENI
OSTATNICH

Béhem ritudlu muaze byt vytvoren

prostor pro zapojeni vasich rodica,
déti, svédkd, pritel.

(20) VASE NAPADY

Jakdkoliv vase prini a ndpady spolu mtizeme probrat a do ritudlu

zapojit — je to celé o vis pro vds!
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