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HERZENSEMPFEHLUNG
Für das perfekte Rezept unserer
Waffeln haben wir einige Anläufe
gebraucht. 
Durch unsere Geheimzutat sind sie
einfach unverwechselbar.

vegan

glutenfrei möglich (nur auf Anfrage!)

vegan möglich (nur auf Anfrage!)

Frühstück mal anders 
- in kleinen Tapas-Portionen zum Probieren und Kombinieren -

HERZHAFTE TAPAS
MINI WALTER
Pochiertes Bio-Ei - würziger griechischer
Joghurt - hausgemachtes Paprikaöl -
Dukkah - Pimientos - Granatapfelkerne -
Falafelcrumble - handgemachtes
Fladenbrot aus 100% Dinkelmehl
(Brot&Sinne)
L,B,E,F,H,K

MINI OTTO
Fluffiges Brioche - Babyspinat - Avocado -
pochiertes Bio-Ei - rosa Hollandaise -
Grana Padano
A,B,E,F,H

MINI FRANZ
Cremiger Hummus - Avocado -
gebratener Halloumi - handgemachtes
Fladenbrot aus 100% Dinkelmehl
(Brot&Sinne)
L,E,H

MINI KONRAD
Softshell Taco - Bio-Rührei - smashed
Avocado - Rucola - karamellisierte
Zwiebeln - gerösteter Sesam - Limette
A,B,H,I

MINI KLAUS
Softshell Taco - Babyspinat - Grillgemüse -
Falafelcrumble - karamellisierte Zwiebeln -
Spezialsoße - Granatapfelkerne - Limette
A,D,G,H,I

MINI GREGOR
Mini-Croissant - Bio-Rührei - Avocado -
rosa Hollandaise - Chili
A,B,E,F

MINI OLAF
Mini Brioche-Burgerbun - würzige
Tomatenbutter - Rucola - Grillgemüse -
Burrata - Pesto - Balsamico
A,E,I

MINI KNUT
Mini Brioche-Burgerbun - Rucola -
Avocado - Bio-Rührei - Tomate -
Spezialsoße - Chili
A,B,D,G,I

MINI RALF
Mini Brioche-Burgerbun - Babyspinat -
smashed Avocado - Tomate - smashed
Falafel - gebratener Halloumi -
karamellisierte Zwiebeln - Spezialsoße
A,D,E,G,I
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MINI WILMA
Handgemachtes Bergbrot (Brot&Sinne) -
hausgemachte Tomatenbutter - Rucola -
veganer Cheddar Style - Spezialsoße -
Frühlingszwiebeln - getrocknete Tomaten
- Gewürzgurke - Tomaten
A,D,G

7.9

MINI GRETEL
Handgemachtes Bergbrot (Brot&Sinne) -
hausgemachte Tomatenbutter* - Avocado
- Cherrytomaten -Rucola - Balsamico -
Sesam - Granatapfelkerne
*austauschbar gegen Hummus
A,H,I,(K)

7.9

HERZHAFTE ADD-ONS
Bio-Rührei (2 Eier)
Avocado
Gebratener Halloumi
Pochiertes Ei

5.5
3.5
2.9
2.9

SÜßE TAPAS
MINI ILSE
Hausgemachte belgische Waffel mit
veganer Creme - hausgemachter
Heidelbeersoße - frischen Heidelbeeren -
Granola 
A,D,K,O

MINI ISABELLE
Hausgemachte belgische Waffel mit
hausgemachter Vanillesoße -
Glühweinkirschen - Spekulatiuscreme -
Spekulatiuskeks
A,D,I

MINI INGO
Hausgemachte belgische Waffel mit
cremigem Zimteis - hausgemachtem
Pflaumenkompott - Sahne
A,D,E
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MINI FINE
Warmes Bananenbrot mit Erdnussmus -
gehackten Erdnüssen - frischen
Heidelbeeren - Bananenscheiben
A,C,D,K,

5.5

MINI FRAUKE
Warmer Brownie mit hausgemachter
Heidelbeersoße - veganer Creme -
frischen Heidelbeeren
A,D

MINI FRIDA
Acai-Beerenpüree - hausgemachtes
Granola - Kokoschips - Früchte -
Erdnussmus
A,C,K,D,O

MINI TONI
Mini-Croissant - cremiges Vanilleeis -
Pistaziencreme - frische Heidelbeeren -
gehackte Pistazien
A,D,E,K
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5.5
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MINI RAW CAKES
findet ihr in unserer Kuchentheke

NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU N

Wir empfehlen
mindestens 2 Tapas
p.P. um angenehm

satt zu werden

(     )



SUPPE/ EINTOPF

November: Linseneintopf     L,F
Dezember: Maronensuppe     L,F,D,I
Januar: Süßkartoffel-Erdnuss-Suppe     L,F,C
Februar: Chili sin carne mit Creme Vega     L,D,F,I
März: Rote Linsen-Kokos-Suppe     L,F

(     )

Liebe Gäste, wir legen sehr großen Wert auf Qualität.
Wir beziehen den größten Teil unserer Ware von unserem Bio-Großhändler des Vertrauens.
Lange Zeit haben wir es nicht für notwendig gehalten es zu kommunzieren, für uns war es selbstverständlich. Wir möchten jedem Gast noch
einmal bewusst machen, dass wir wirklich qualititv hochwertige Lebensmittel verarbeiten & obendrein noch alles hausgemacht ist. Wir sind stolz
auf diese Arbeit und freuen uns, dass ihr das ebenfalls so sehr zu schätzen wisst.
Danke von Herzen für eure Unterstützung!

ALLERGENE
A-Weizen B-Eier C-Erdnüsse D-Soja E-Milch 
F-Sellerie G-Senf H-Sesam I-Sulfite J-Lupine 
K-Schalenfrüchte L-Dinkel  M-Mandeln 
N- Gerste O - Hafer

 WIR ARBEITEN  BARGELDLOS
Trinkgeld geht zu 100% an alle Mitarbeiter.

Mit handgemachtem Fladenbrot (100% Dinkel) 
von Brot&Sinne

11.9

Winter - Special

Vegane Kuchen, Cheesecakes sowie
glutenfreie Kuchen findest du an der
Theke!

DESSERT

+ Vegane Creme - D
+ Sahne - E 1.2

1.2
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