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	Sound Healing
	Was ist Sound Healing
	DIE KLÄNGE WIRKEN NICHT NUR ÜBER DAS HÖREN. DU NIMMST SIE ÜBER DEN GESAMTEN KÖRPER WAHR, ÜBER GEWEBE, ZELLEN UND DAS VEGETATIVE NERVENSYSTEM. DEIN SYSTEM DARF LOSLASSEN, OHNE DASS DU ETWAS STEUERN ODER KONTROLLIEREN MUSST.
	Was du während einer Session machst
	Was im inneren geschehen kann
	Wobei sound healing dich unterstützen kann
	raum für tiefere innere themen
	meine arbeitsweise
	sound healing in der gruppe und 1:1
	wichtige hinweise
	abschliessende worte
	Sound Healing ist kein Tun. Es ist ein Zurückkommen. In den eigenen Körper. In die eigene Ruhe. In die eigene Wahrheit. Hier geschieht Tiefe,  aber auf sanfte Weise.


