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By Loreen Verhaak





Kundalini Reiki is eigenl�k je innerl�ke, geactiveerde
kracht en de kracht van het Universum combineren.
We gebruiken de kracht van Kundalini en de kracht van
Reiki.
Een geweldige combinatie, maar om dit te begr�pen
gaan we de twee begrippen ook even loshalen en kennis
laten maken met de twee varianten.
Even een korte uitleg, zodat je al even het begrip van
beide begr�pt.
Kundalini is een innerl�k oerkracht dat opgeslagen zit b�
je stuit chakra. Om gebruik te kunnen maken hiervan, is
het nodig om het te activeren met Kundalini Reiki.
Een energiestroom die loopt vanuit je stuit naar je kruin.
Deze energiestroom wordt vaak spontaan geactiveerd b�
spirituele ontwikkeling.
De energie is te sturen en te controleren.
Op deze manier heb je de energie veel meer in de hand.
Deze energie is ook te sturen en vanuit de kosmos te
regelen.
Reiki is een energetische manier van healen. Met reiki
maken we gebruik van energie van de kosmos. Deze
stroomt via de kruin naar binnen en laten we stromen
naar de handen.
De energie kracht die uit de handen komt, helpt het
energieveld van de cliënt te stabiliseren door middel van
handopleggingen.
Door deze krachten te bundelen kun je met je eigen
energie (Kundalini) EN energie uit de kosmos (Reiki), de
mooiste dingen, healingen en krachten creëren!

KUNDALINI REIKI



Het woord kundalini betekent letterl�k “opgerolde
kracht”.
Het omschr�ft de manier van energie, die in ons
lichaam verscholen zit.
Het verw�st naar een spiraalvormig (opgerold)
energiekanaal in ons energetische lichaam, ter
hoogte van de stuit, aan de onderkant van de
ruggengraat.
Deze ligt b� de wortelchakra, maar is een aparte
energie, losstaand van de wortelchakra. Het woord
kundalini verw�st zowel naar het spiraalvormige
energiekanaal als naar de energie zelf die erin
sluimert.
De opgerolde Kundalini energie heeft invloed op je
hele systeem. Zowel als passieve en actieve kracht
als fysieke kracht maar ook mentale, intellectuele,
visionaire en kosmische kracht.
Deze energie zet jouw als persoon, ziel en individu
aan het werk. In de yoga-leer en Vedische tradities is
Kundalini de kundalini-energie sluimerende kracht,
die je verbindt met het goddel�ke.

BETEKENIS
KUNDALINI





Allereerst vindt er een reiniging plaats, van het
energiekanaal langs de ruggengraat en van de
zeven chakra’s.
Kundalini reiki stroomt door het kundalini kanaal en
raakt onderweg alles met licht en liefde aan. Alle
plaatsen die deze warmte en aandacht nodig heeft.
Ik noem kundalini reiki ook wel een energieboost. Je
innerlijke kracht wordt omhoog gehaald, blokkades
worden flink opgeruimd en je ontvangt een boost
aan energie die zich de dagen erna verspreid op de
plekken waar het nodig is.
Het energieveld weet wat hij moet doen en verdeelt
het over alle plaatsen.
Blokkades en daarmee samenhangende fysieke,
mentale en emotionele symptomen worden met de
energie in beweging gebracht.
Dit kan tijdelijk klachten of symptomen met zich
mee brengen.
Deze klachten of symptomen zaten er al, maar
blijven hangen door de blokkades. Als de blokkades
met Kundalini doorbroken worden, lijkt het of deze
klachten erger worden.
Uiteindelijk zal, wanneer je verantwoording neemt
voor je klachten en luistert naar je innerlijke,
verbetering optreden en klachten verdwijnen.

De effecten van 
de behandeling  



De 7 andere manieren van 
healen binnen
Kundalini Reiki
Diamant Reiki
Er wordt een etherische diamant geplaatst in je kruinchakra
t�dens deze inw�ding. Dit zorgt ervoor dat de Reiki-energie
die je hierb� gebruikt de kracht en de karakteristieken van
een diamant kr�gt.
Het is een sterke energie die alles heelt wat h� tegen komt,
zolang er geen onopgelost thema achter zit.

Kristal Reiki
We hebben allemaal kleine restanten van zekere kristallen
in onze lichamen. Dit z�n de overbl�fselen van trauma's.
Elke keer als we worden blootgesteld aan een trauma
ontstaat er een kristal.
Dit trauma kan z�n een gebroken arm, een ruzie, rouw etc..
Als b�voorbeeld iemand z�n arm breekt, ontstaat er een
kristal, waarin de verborgen herinnering bl�ft aan de p�n en
de emoties rond dit trauma.
Als er geen onopgelost thema achterligt, kunnen deze ook
verw�derd worden. De meeste kristallen in het lichaam
kunnen op die manier geheeld worden.

DNA Reiki
Het versterkt het vermogen om DNA-strengen te genezen,
onze bouwstenen of blauwdrukken. Op deze manier kun je
bepaalde aangeboren negatieve karaktertrekken of ziektes
helen.
Het effect kun je merken na ongeveer drie weken.



De 7 andere manieren van 
healen binnen
Kundalini Reiki

Geboortetrauma Reiki
Het zwaarste trauma is ongetw�feld geboren worden.
Voor een soepel herstel daarvan kan het nodig z�n om te
healen met deze energie.

Locatie-Reiki
Er z�n banden tussen mensen, plaatsen en zelfs de aarde,
net zoals er karmische banden z�n. Deze banden maken ons
zwaar en hebben soms een effect op ons fysieke lichaam.
Hier moet een wat andere soort energie gebruikt worden
dan Diamant Reiki om een optimaal resultaat te kr�gen.

Vorige levens Reiki
Dit heelt de blokkades uit vorige levens.

Balancering Reiki
Na deze inw�ding kun je de energielichamen in balans
brengen met een bepaalde handpositie. 





De Platina Straal
 
In ons energetisch lichaam is de Platinum Straal verankerd
in de 5e dimensie. Ermee werken zorgt ervoor dat je steeds
een Quantum veld opent en daarmee je 5D lichaam
activeert om steeds meer naar heelheid en eenheid te gaan.
Onvoorwaardel�ke liefdesverbinding met je volledige Z�n.
Het brengt ook de masculine, feminine en innerl�k kind
energie in balans en in eenheidsverbinding. Platina Ray is
ook een hele krachtige bron van detox voor zowel je
mentale lichaam als je emotionele lichaam, je fysieke
lichaam en je energetische lichaam. Je kr�gt een reset en
maakt daardoor de Quantum Jump naar de volgende stap in
je nieuwe realiteit.
 

Quantum Jump Transformatie 
5 inwijdingen die zeer hoge

frequenties van een aantal energieën
in je energetisch systeem

verankeren, waardoor je instant gaat
shiften in bewustzijn en

transformerende healings gaat
ervaren!



De Diamond Golden Ray
 
Inw�ding en activaties van de Gouden en Diamanten straal
gaan alt�d gepaard met healing. De sessie is dan ook zowel
een heling als een Initiatie. Een Initiatie omdat deze
energieën b� je worden geactiveerd en daardoor geïnitieerd.
Uiteraard horen deze energieën/frequenties thuis in je eigen
lichtspectrum, maar je wordt er nu bewust op afgestemd
waardoor je ze beter kan gaan leren kennen. Hierdoor word
je ook bewuster van een groter deel van jezelf. 
 
Healing betekent ‘heel wording’ en dat houdt o.a. in, dat je
steeds meer delen van jezelf gaat leren kennen en
integreren. De Diamond Ray activeert je hoogste doel en
geeft helderheid en inzicht. De Gold Ray activeert het
Christus- en eenheidsbewustz�n. Beiden z�n onderdeel van
het kristall�nen veld.
 
De combinatie van de Diamond Ray met de Gold Ray maakt
deze energie een hele krachtige en tegel�kert�d ook zachte
combinatie. De Gouden Straal brengt je heel dicht b� het
Eenheidsveld, waarin je jezelf kunt verliezen. Door de
Diamanten Straal er omheen te zetten kun je meer
aanwezig z�n en bl�ven en waarnemen vanuit een
gekristallisseerd bewustz�n.



999 Zilveren Straal Overvloed Energie 

999 Zilveren Straal Overvloed Energie bevindt zich in de
hoge frequentie van 999. De energetische velden van dit
systeem dringen door elke weerstand en andere vormen
van lagere gedachtevormen om je natuurl�ke vibratie te
verhogen. J� r�st letterl�k op om de hogere vormen van
overvloedige energie te ontmoeten, zodat je de stroom van
positieve overvloed in je leven kunt versnellen. Overvloed
komt in vele vormen – liefde, geld, vriendschappen, etc. Je
verhoogt je energieniveau met een sprong van 1 overvloed
niveau per keer, zodat je lichaam, geest en ziel op elkaar
kunnen aanpassen aan de energieën.
 
De 999 Zilveren Straal Overvloed Energie is erg krachtig en
geeft je de boost van energie om je naar het volgende
hogere niveau te brengen. Als je werkt met de energieën,
veranderen je gedachtevormen en worden van een hoger
niveau, evenals de verandering van positieve overvloed in
de fysieke stof.



Ilahinoor  Het Goddel�k licht

Dit goddel�ke licht (Ilahinoor is Turks voor Godel�k licht),
stelt ons in staat om een nieuwe realiteit te creeeren. Deze
energie helpt je om je krachtig mee te laten stromen in de
golf van ultieme transformatie en laat de goddel�ke mens in
jou tevoorsch�n komen. Ilhanoor is een zeer krachtig
kosmische en evolutionaire energie van extreem hoge
frequentie en wordt ingezet om het licht in het fysieke
lichaam te verankeren. 



De Diamond Golden Ray
 
Inw�ding en activaties van de Gouden en Diamanten
straal gaan alt�d gepaard met healing. De sessie is dan
ook zowel een heling als een Initiatie. Een Initiatie omdat
deze energieën b� je worden geactiveerd en daardoor
geïnitieerd. Uiteraard horen deze energieën/frequenties
thuis in je eigen lichtspectrum, maar je wordt er nu bewust
op afgestemd waardoor je ze beter kan gaan leren kennen.
Hierdoor word je ook bewuster van een groter deel van
jezelf. 
 
Healing betekent ‘heel wording’ en dat houdt o.a. in, dat je
steeds meer delen van jezelf gaat leren kennen en
integreren. De Diamond Ray activeert je hoogste doel en
geeft helderheid en inzicht. De Gold Ray activeert het
Christus- en eenheidsbewustz�n. Beiden z�n onderdeel
van het kristall�nen veld.
 
De combinatie van de Diamond Ray met de Gold Ray
maakt deze energie een hele krachtige en tegel�kert�d ook
zachte combinatie. De Gouden Straal brengt je heel dicht
b� het Eenheidsveld, waarin je jezelf kunt verliezen. Door
de Diamanten Straal er omheen te zetten kun je meer
aanwezig z�n en bl�ven en waarnemen vanuit een
gekristallisseerd bewustz�n.



La Ho Chi

Dit is een zeer krachtig instrument, een geschenk van het
Universum om zowel planeet en mensen te helen. Het is een
zeer krchtige techniek met ultiem hoge licht frequentie die je
het vermogen geeft om zeer sterk en krachtig te helen tot op
het niveau van de 7e dimensie. Volledig ondersteund door
13 opgestegen Lichtmeesters (met name de verbinding met
Loa Tzu) en de 7 aartsengelen. 

Samen k�ken w� waar jouw behoefte ligt. Wat heb j� op dit
moment nodig zodat blokkades opgeheven mogen worden
en j� in je volste potentie kan gaan staan.



Angitia's Magical 
Healing Path

Zo ziet deze beleving eruit:

Vrijblijvend online kennismakingsgesprek 

 Bespreking van waar liggen jouw behoeftes
en een hart opende cacao ceremonie. 

 Chakra balance en een zachte heling 

Nabespreking van je ervaring terwijl wij iets
lekkers en warms drinken en eten.

Trekking van een kaart, wat mag jouw
boodschap zijn. 
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Bron: persoonlijk werkboekgecreerd door van Nasstasja Grundlingh


