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Lección 4 – Dios promete un Salvador 
Génesis 3:1-21 

 
Aprendan de Mí 

 
 
 
OBJECTIVOS DE LECCIÓN 4 

En esta lección vamos a  
1. Usar el método de las 4 “C” para entender la historia de la desobediencia del ser humano. 
2. Estudiar algunos versículos bíblicos para profundizar nuestra comprensión sobre el diablo, el 

pecado y la primera promesa del Salvador. 
3. Completar una actividad en grupo para explicar el pecado y la promesa de un Salvador.  

 
 
BIENVENIDA Y ORACIÓN (5 minutos) 
Da a los estudiantes una cálida bienvenida. Puedes usar los objetivos arriba para introducir la clase 
si deseas. Luego comienza con la siguiente oración (o tu propia): 

Señor Dios, cuando nuestros primeros padres pecaron, les mostraste gracia. En lugar de destruir a 
Adán y Eva, los buscaste y les prometiste un Salvador. Confesamos que, como ellos, nosotros 
también hemos caído en muchos pecados por los cuales merecemos tu castigo. Pero has cumplido 
la promesa que hiciste en el Huerto y enviaste a tu Hijo Jesús para ser nuestro Salvador. Y sigues 
mostrándonos gracia, perdonando nuestros pecados por causa de él. Al estudiar tu palabra hoy, 
fortalece nuestra fe en Jesús. E igual que buscaste a Adán y Eva, ayúdanos a continuar buscando a 
los perdidos para compartir las buenas nuevas de tu gracia con ellos también. Amén. 
 
CAPTAR: Video #4 (5 minutos) 
Muestra al grupo el video de introducción hasta la "pausa".  
 
CONTAR: Génesis 3:1-21 (5 minutos) 
Explica que ahora estudiarán una historia bíblica para aprender sobre la primera promesa del 
Salvador. Ayuda a los estudiantes con Biblias encontrarla. Luego se cuenta la historia. 
 
CONSIDERAR (10 minutos) 
Haz las siguientes preguntas sobre la historia, animando a los estudiantes a ayudar a responderlas. 
 
1. ¿Quiénes son los personajes de esta historia?  

• La serpiente (el diablo) 

• La mujer (Eva) 

• Dios el Señor  

• Su marido/el hombre (Adán) 

• La descendencia de la mujer y del 
diablo (vs. 15) 

• Él que heriría al diablo en la cabeza 
(vs. 15)
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2. ¿Cuáles son los objetos de esta historia?  

• Los árboles del huerto (vs. 1,2,8) 

• El árbol en medio del huerto (árbol del 
conocimiento del bien y del mal - vs. 1-2) 

• Los ojos (vs. 5-7) 

• Hojas de higuera (vs. 7) 

• El viento (vs. 8) 

• Bestias y animales del campo (vs. 14) 

• El polvo (vs. 14, 19) 

• La cabeza (de la serpiente – vs. 15) 

• El talón (de la simiente de Eva – vs. 15) 

• Espinos, cardos, y hierbas (vs. 19) 

• Túnicas de pieles (vs. 21) 
 
3. ¿Dónde ocurrió la historia?  

• El Huerto del Edén 
 

4. ¿Cuándo ocurrió la historia?  

• En el principio (Gen. 1:1), poco después de que Dios creó el mundo 
 
5. ¿Cuál es el problema?  

• Tentados por el diablo, Adán y Eva comen del fruto prohibido. 

• Habiendo pecado, Adán y Eva merecen la muerte eterna y tratan de esconderse de Dios. 

• Debido al pecado, Adán y Eva experimentarán dolor, frustración, y muerte (vs. 16-19) 
 

6. ¿Se soluciona el problema?  

• Sí y no. Sí, porque Dios en amor buscó a Adán y Eva y los encontró (vs. 9). Luego prometió 
que un descendiente de Eva iba a derrotar al diablo y salvarlos (Gen. 3:14-15). 

• No, porque iban a tener que vivir con las consecuencias del pecado (dolor, frustración, y 
muerte física). Este problema solo se va a solucionar cuando el Salvador prometido venga 
por segunda vez. 

 
CONSOLIDAR (10 minutos) 
Haz las siguientes preguntas, animando a los alumnos a ayudar a responderlas. 
 
1. ¿Cuál es el punto principal de la historia?  

• Dios responde al primer pecado con la primera promesa del Salvador. 
 
2. ¿Qué pecado veo en esta historia y confieso en mi vida?  

• Al ser tentados por el diablo, hemos pecado, igual que Adán y Eva. 

• Igual que ellos, dudamos de lo que Dios dice en su Palabra. Deseamos lo que Dios prohíbe. 

• Adán trató de echar la culpa a Eva por su pecado, y Eva a la serpiente (Gen. 3:12-13). Yo 
también a veces trato de justificar mi pecado culpando a otros por él.  
 

3. ¿En qué versos y palabras de esta historia veo el amor de Dios para conmigo?  

• Dios buscó al hombre para salvarlo (Gen. 3:9). Dios me ha buscado también para darme fe 
en Jesús y salvarme.  

• Dios prometió a Adán y a Eva un Salvador que iba a vencer al diablo y restaurar su relación 
con Dios (Gen. 3:15). Dios envió a este Salvador por mí. Jesucristo vivió y murió para 
perdonar mis pecados. Dios restauró mi relación con él cuando me dio fe en Jesús.  
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• Dios vistió a Adán y a Eva con ropa de pieles (vs. 21). A pesar de mis pecados, Dios sigue 
proveyendo mis necesidades también. 
 

4. ¿Qué pediré que Dios obre en mi para poner en práctica esta palabra de Dios?  

• Pido que Dios me ayude a confiar en el Salvador que prometió a Adán y a Eva, Jesús. 

• Que me ayude a confesar honestamente mis pecados para recibir perdón. 

• Que me ayude a resistir al diablo cuando él me tienta a pecar contra Dios. 
 
DIOS PROMETE UN SALVADOR (20-30 minutos) 
Ahora ayudarás a los estudiantes a profundizar su comprensión sobre el diablo, el pecado, y  la 
promesa del Salvador, estudiando otros versículos de la Biblia. Ayuda a los estudiantes con Biblias a 
encontrarlos. Haz las siguientes preguntas, animando a los alumnos a ayudar a responderlas.   
 
1. Según el video de introducción, ¿de dónde vino el diablo? 

• El video citó a 2 Pedro 2:4: «Dios no perdonó a los ángeles cuando pecaron, sino que los 
arrojó al abismo, poniéndolos en cadenas de oscuridad y reservándolos para el juicio.» 

• En algún momento de los seis días de la creación, Dios creó a los ángeles. Los ángeles son 
espíritus poderosos creados para servirle a Dios y a nosotros (Hebreos 1:14). Igual que toda 
la creación, los ángeles eran perfectos. 

• Sin embargo, poco después, algunos ángeles rebelaron contra Dios. Su líder ahora se llama 
Satanás/el Diablo. Este fue el que tomó la forma de una serpiente y tentó a Eva (Apoc. 12:9). 
 

2.  El pecado arruina nuestra relación con Dios y con otros seres humanos también. ¿Cómo ves eso 
en la historia bíblica de esta lección (Génesis 3:1-21)? 

•  Después de pecar, Adán y Eva huyeron de Dios (3:8). Lo consideraron el enemigo.  

• También, Adán mintió a Dios sobre lo sucedido (3:10). 

• Adán echó la culpa a Eva por su pecado (3:12). En vez de amarla, estaba dispuesto 
sacrificarla al juicio de Dios para salvarse a sí mismo. 

 
3. Lee Salmo 51:5 y Romanos 5:12 y. ¿Cómo el pecado nos ha afectado a todos? 

 Salmo 51:5 Yo sé que soy pecador de nacimiento; pecador, desde que me concibió mi madre. 
o Desde la caída, todos nacemos pecaminosos. 

 Rom. 5:12 Por medio de un solo hombre el pecado entró en el mundo y por medio del pecado 
entró la muerte; fue así como la muerte pasó a toda la humanidad, porque todos pecaron. 

o Por el pecado, todos vamos a morir.  
 

4. Génesis 3:15 registra la primera promesa del Salvador. ¿Qué aprendemos acerca de él en ese 
versículo? 

 Gen. 3:15 Yo pondré enemistad entre la mujer y tú, y entre su descendencia y tu 
descendencia; ella te herirá en la cabeza, y tú le herirás en el talón. 

• La segunda parte de esta promesa habla del Salvador. Sería un descendiente de la mujer – 
un ser humano. Iba a aplastar la cabeza del diablo, vencerlo. El diablo hizo entrar el pecado 
al mundo; este descendiente vencería al diablo con quitar el pecado del mundo. 

• La primera parte promete que, por medio de este Salvador, Dios iba a restaurar su relación 
con Adán y Eva. Se convirtieron en sus enemigos con creer al diablo; ahora Dios iba a 
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reconciliarlos consigo mismo, perdonándolos, poniendo así enemistad entre el diablo y ellos. 
Dios hace lo mismo para todos los descendientes de ellos que creen en el Salvador. 

 
5. Dios en Génesis 3 prometió que la vida sería difícil después de la caída en el pecado. Pero lee 
Romanos 8:28. ¿Cómo promete Dios usar esas dificultades para los creyentes? 

 Rom. 8:28 Ahora bien, sabemos que Dios dispone todas las cosas para el bien de los que lo 
aman, es decir, de los que él ha llamado de acuerdo a su propósito.  

• Dios promete utilizar todo lo malo en nuestras vidas para nuestro bien espiritual y eterno. 
Dolor, tristeza, y aún la muerte física, nos ayudan a buscarle a él y acercarnos a él. 

 
APLICACIÓN PERSONAL (10 minutos) 
Ahora ayudarás a los estudiantes a aplicar la verdad y ponerla en sus propias palabras. Anima al 
grupo a completar una de las siguientes actividades juntos.  
 
1. Imagina que tienes la oportunidad de enseñar a un grupo de niños la realidad que, desde la caída 
en el pecado, todos somos pecadores. También puedes enseñarles sobre la promesa de un 
Salvador.¿Cómo explicarías estos conceptos de manera que los niños los entiendan? 

• Escucha sus ideas, corrigiendo en amor si su enseñanza contiene algún error. 

• Si batallas, puedes ofrecer el siguiente ejemplo: ¿De qué color son tus ojos? ¿Sabes porqué? 
El color de tus ojos, y de tu pelo y piel, los heredaste de tus papás. Te pasaron esa parte de 
ellos cuando naciste. La Biblia nos dice heredamos algo más de nuestros padres: El pecado. 
Pecar es desear o hacer lo que Dios no quiere. Todos lo heredamos de nuestros primeros 
padres, Adán y Eva. Y por pecar, merecemos el castigo de Dios. Pero ¿sabes que hizo Dios 
cuando Adán y Eva pecaron? En vez de castigarles, les prometió un Salvador. Miles de años 
después, vino ese Salvador, Jesús, y murió en una cruz para pagar por nuestros pecados. 
Ganó perdón para Adán y Eva, tus padres, y para ti también. 

 
2. Escucha la canción “Tal como soy” juntos. ¿Cómo describe esta canción nuestro pecado y nuestro 
Salvador? https://www.academiacristo.com/Musica/Tal-como-soy-de-pecador  

• La letra se encuentra en el enlace arriba.  

• Describe el pecado: Combate rudo en mí; aflicción; miseria, pena, ceguedad; oposición. 

• Describe al Salvador: Nos llama a venir, tal y como somos. Nos acoge, nos da perdón y alivio, 
pertenecemos a él. Nos ama, tiene compasión. Le llama el Cordero de Dios. 

 
CONCLUSIÓN (5 minutos) 
Muestra al grupo el resto del video. Luego anima a los estudiantes a venir a la próxima clase para 
aprender sobre Jesús nuestro sustituto y recuérdales del horario y día de la siguiente reunión.  
 
 
Material extra 
Se invita al Sembrador a usar este material adicional para prepararse mejor para la clase: 
1. La Biblia Popular: Génesis (páginas 41-55)  

https://www.academiacristo.com/Biblioteca-Teologica/La-Biblia-Popular-Genesis 

2. El Catecismo Menor de Lutero (páginas 146-150) 
https://www.academiacristo.com/Biblioteca-Teologica/El-Catecismo-De-Lutero-Con-Explanacion  

https://www.academiacristo.com/Musica/Tal-como-soy-de-pecador
https://www.academiacristo.com/Biblioteca-Teologica/El-Catecismo-De-Lutero-Con-Explanacion

