Prijméte pozvani na Zivotni cestu do nejSt’astnéjsi zemé svéta — Bhutanu

Vydejte se s nami na nezapomenutelnou cestu do nejstastnéjSi zemé svéta — Bhutanu. Tento
skryty raj se nachazi mezi majestatnimi vrcholky vychodnich Himalaji, mezi Indii na jihu a Cinou
na severu. Témér 780 000 obyvatel zde Zije v harmonii s nedotéenou pfirodou. S obdivem
muzete pozorovat, jak hlubokou uctu mistni obyvatelé projevuji ke svému Zivotnimu stylu a
tradicim, diky Cemuz si dokazali uchovat unikatni kulturu. Bhatan je jedineCny i tim, ze misto
hrubého domaciho produktu méfi narodni bohatstvi hrubym domacim Stéstim. Tato zemé je
prodchnuta duchovnem a klidem. BEhem naSi cesty navstivite nejposvatnéjsSi mista Bhutanu,
kde se muzete spoijit s pfirodou a prozit chvile hluboké meditace na silné inspirativnich mistech.

Itinerar

#

Program cesty

Den 1 - Thimphu

Tachog Lhakhang, Misto Buddhy, Narodni pamétnik Chorten, Tashichhodzong (Thimphu Dzong), Prochézka po
mésté Thimphu

Den 2 - Thimphu

Tdra po Wangditse, vybéh Takind, Lukostfelba, Posta, Farmarsky trh Centanary

Den 3 - Punakha

Priismyk Dochula, Druk Wangyal Chortens, Chimi Lhakhang, Visuty most Pho Chhu, Punakha Dzong

Den 4 - Punakha

Chram Khamsum Yuley, Sangchhen Dorji Lhuendrup Lhakhang

Den 5 - Gangtey

Informacni centrum jefaba ¢ernokrkého, Gangtey Goempa, pési tira po Phobjikhe, Vecefe na mistni farmé

Den 6 - Paro

Udoli Paro, Nérodni muzeum (Ta Dzong), Kyichu Lhakhang, Kha ja Throm Paro

Den 7 - Paro

Horka kamenna lazen, Klaster Taktsang

Den 8 - odlet
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Den 1 - Prijezd do Paru, smér Thimpu
Nadmorska vyska: 2334m | Doba jizdy ~1.5 hodiny

Vitejte v Bhatanu, zemi Hromového Draka. Po pfistani na mezindrodnim letisti Paro vas pfi vystupu z pfiletové haly pfivita privodce. Prvni
den se budeme vénovat aklimatizaci na nadmorskou vysku. Po prejezd do Thimphu a ubytovani v hotelu, bude nasledovat prvni ochutnavka
bhutanské kuchyné.

Tachog Lhakhang [1 hodina] - Legenda pravi, Ze ve 14. Stoleti vyzafovani gura
Padmasambhavy, velkého SiddhyThangtong Gjalpo, navstivilo mnoho mist, guru také postavil asi 50
Zeleznych mostd v rliznych ¢astech tohoto svéta ve prospéch vsech bytosti. Kdyz byl velky Siddha v
tibetském Phagri, Haa Cundu a Paro Jodarkaj ho pozadali, aby pro dobro Buddhova uceni a lidi pisel
do Bhdtanu. V Bhatanu velky Siddha postavil asi osm most( a zalozZil nékolik Lhakhang(, napriklad
Deoeteng Lhakhang, Phurdo Geonpa, Mindral Goenpa, Bardrong Lhakhang atd. Jangtsa Dumgtseg
Lhakhang je buddhisticky chram v zapadnim Bhutanu. Chram je pozoruhodny tim, ze ma podobu
chortenu, coz je v Bhatanu velmi vzacné. Nachazi se na okraji kopce mezi udolim Paro a Udolim
Dopchari, pres most z Paro. Mistni legenda fika, ze Lhakhang byl postaven na hlavé démonky, na
nose kopce, ktery vypada jako Zaba, aby plisobil proti Sadagovi (duchu vlastnicimu zemi) a
Lunyenovi (mocnému duchu nagy). Riké se, Ze kopec, u kterého je chram postaven, je Cerny zékefny
had pohybujici se smérem dol(i. Na misté, kde se nachazi Tachong Lhakhang, meditoval velky
Siddha sedm dni, aby nasledné dostal vizi, ze na tomto misté ma byt postaven Lhakhang. Tomuto
mistu dal jméno Tachog Gang nejenom proto, Ze prave toto misto bylo vhodné k meditaci a k
vykonavani Buddhovych ¢innosti, ale i proto, ze cela okolni krajina je ve tvaru trojuhelniku. Jednoho
dne spatfil zenu se znamenimi Dakini a dal ji tfi pilulky pozehnani. Po néjaké dobé se ji narodil syn
jménem Dewa Zangpo. Lidé v misté se zde ptali na jeho otce, ale on ukazoval prstem k nebi a fikal,
ze jeho otec je prave tam. Tento pribéh je zachycen na ndsténné malbé a sose ve Lhakhangu. Za
vlady Desi Tenzina Rabgaye byl Lhakhang kompletné prestavén, nebot byl povazovén za ochrance
udoli Paro.

Misto Buddhy [1 hodina] - V pfirodnim parku Kuenselphodrang se nachézi 51,5 metru vysokd
bronzova socha Buddhy Dordenmy, Buddhy na triinu Vadzry, ktera je jednou z nejvétsich soch Buddhy
na svété. Buddha Dordenma symbolizuje neznicitelnost a fika se, Ze vyzaruje mir a Stésti do svéta.

Nérodni pamatnik Chorten [1 hodina] - Setkani se starsimi generacemi pfi obchazeni
narodniho pamatniku Chorten. Chorten znamena ,Sidlo viry“ a buddhisté takové pamatky casto
nazyvaji ,Buddhovou mysli“. Pokochejte se fantastickym vyobrazenim buddhistického uceni v
podobé maleb a soch v tomto chrdmu. Jak nazev napovida (Jigme Dorji Wangchuck Memorial
Chorten), tento nérodni pamatnik byl vysvécen na pamatku tfetiho kréle a to 28. Cervence 1974.

Tashichhodzong (Thimphu Dzong) [1 hodina] - ,Pevnost slavného naboZenstvi byla poprvé
postavena vroce 1641 a v 60. letech 20. stoleti ji obnovil tfeti kral Jigme Dorji Wangchuck.

V TaSi¢hodzongu sidli urady nékterych ministerstev, sekretariat Jeho Velicenstva a dstfedni
mnissky organ.
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Den 2 - Thimphu

Prochazka po mésté Thimpu [1 hodina] - Nakupy a prochazka po mésté Thimphu, které je
nejmodernéjsim méstem v Bhutanu. Prestoze se pysni velkym mnozstvim restauraci, kavaren,
obchod( a nocnich klub(, stéle si zachovava svou kulturni identitu a hodnoty.

P&si tira Wangditse [2 hodiny] - Prochazka od rozhlasové véze do Choekhortse Goemba pres
Wangditse je stfedné narocna tura s krasnymi vyhledy na Thimphu. Cesta kongi u vysilaci véze, kterou
od zdola nahoru zdobi vlajici modlitebni praporky. Je odtud nadherny vyhled na jizni Thimphu. Stezka
mifi chvili vzhlru a odbocuje doprava pies jablofiovy sad a nékolik farmarskych domii viditelnych nad
stezkou. Odtud stezka mirné klesa pres duby, modré borovice a rododendrony az ke klasteru
Wangditse. Po dal$im dseku lesem stezka konéi u soukromého chrdmu Choekhortse Goemba (9 870
mn.m./ 3 010 m), kam mnisi ¢asto chodi meditovat. Odtud odbocime doleva a budeme pokracovat
rovné z kopce zpét k rozhlasové vezi.

Wangditse Goemba byla zalozena v roce 1750 pfislusnikem osmého bhitanského desi, Yeshey
Radgye. V roce 2002 byla renovovana poté, co ji v roce 1995 vazné poskodila vétrna boure. V goembé
jsou umistény sochy straznych bozstev Yeshey Gonpo (Mahakala), Palden Lhamo (Mahakali) a
Tsheringma (bohyné dlouhovékosti).

Vybéh takint [2 hodiny] - Cestou na vyhlidku nad méstem Thimphu se nachdzi domov
bhutanského narodniho zvifete, takina, podivného zvirete, o kterém nékteri fikaji, ze vypada jako los s
veelimi zihadly.

Lukostfelba [1 hodina] - Vyzkousime si nase
lukostfelecké schopnosti v Simply Bhutan

Posta [1 hodina] - Navstivime postu v Thimphu, kde je mozné si pofidit vlastni zndmky nebo
poslat prani svym prételim a pfibuznym.

Farmarsky trh Centenary [1 hodina] - Vétsina obyvatel Thimphu se shromazduje na bfezich
feky Wangchhu, kde se kona trh. Vesni¢ané z udoli a dalSich blizkych mist pfichazeji na trh prodavat
Siroky sortiment zemédélskych produktd. Trh je zdaleka nejvétsim domacim trhem v Bhiténu.
Névstéva trhu poskytuje skvélé prilezitosti k fotografovani, stejné jako moznost promisit se s
mistnimi lidmi a nakoupit suvenyry.
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Den 3- Z Thimphu do Punakhy

Nadmorska vyska: 1242m | Doba jizdy ~2.5 hodiny

Z Thimphu vyrazime brzy po snidani. Poté se vydame do Punakhy, starobylého hlavniho mésta Bhutanu, vzdaleného asi 2,5 hodiny jizdy z
Thimphu pfes prismyk Dochu-la. Po prejezdu priismyku se stocime do teplého drodného udoli, které se klikati podél mirné tekouci
akvamarinové reky, ktera nas dovede k Punakha Dzongu, druhému dzongu postavenému v Bhutanu.

Prasmyk Dochula [1 hodina] - Tento krdsny prismyk, ktery se nachazi na cesté z Thimphu do
Punakhy, méfi 3 100 metr(i a nabizi nddherné 360stupriové panorama pohofi Himdlaji. Uvidime zde
také 108 chortenl postavenych Jejim Velicenstvem kralovnou matkou Ashi Dorji Wangmo
Wangchuck. Prismyk je oblibenym duchovnim cilem jak mistnich obyvatel tak i turist.

Druk Wangyal Chortens [1 hodina] - Stavbu 108 chorteni nechalo postavit Jeji Veliéenstvo
kralovna matka Ashii Dorchi Wangmo Wangchuk na pamatku vitézstvi nad indickymi bojovniky a k
osvobozeni dusi obéti.

Chimi Lhakhang [1 hodina] Tento klaSter, znamy také jako Chram plodnosti, se nachazi v krasné
vesnici Sopsokha. Stoji na malém kopci nedaleko vesnice Lobesa a byl postaven v roce 1499
Ngawangem Choegyelem, 14. drukpaheirarchou. Tento klaster je zasvécen Lama Drukpovi Kunleymu,
,pozskému blaznovi*, znamému svym riskantnim chovanim. Pési cesta do Chimi Lhakhangu se klikati
pres krasné plané ryzovych poli. Prochazka pres pole trva asi 30 minut. Traduje se, Ze mnozi
navstévnici byli po modlitbé v chramu obdarovani détmi. Navstéva chramu je mozna od 9:00 do 12:00
hodin, a nésledné od 14:00 do 16:00 hodin.

Visuty most Pho Chhu [1 hodina] - Tento most je se svymi 160 metry nejdel$im visutym mostem
v Bhutanu. Odtud se vam naskytne nadherny vyhled na Punakha Dzong a udoli Pho Chhu.

Punakha Dzong [1-2 hodiny] - Dzong se nachézi na strategickém misté na soutoku fek Pho Chu a Mo
Chu a byl postaven v roce 1637 Velkym Uniferem Bhutanu jako nabozenské a spravni sidlo regionu. Pravé zde
byl v 17. stoleti v Bhitanu zaveden dudlni systém vlady. V roce 1907 zde byl korunovan prvni kral Gongsar
Ugyen Wangchuck. Dzong, ktery byl v priibéhu staleti poskozen Ctyfmi pozary a zemétfesenim, byl v
poslednich letech pIné obnoven ¢tvrtym kralem Jigme Singye Wangchuckem. Nyni je zimnim sidlem hlavniho
bhuténského opata Je Khenpo a jeho druziny ¢itajici 1 000 mnich(. Je mozné obdivovat rafinovanou préci se
drevem nejlepsich bhitanskych femesinikd. V Iété je navstéva moznd od 9:00 do 17:00 a v zimnich mésicich
od 9:00 do 16:00.
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Den 4 - Punakha

Nadmorska vyska: 1242 m

¥ Chram Khamsum Yuley [3 hodiny] - [Doba trvani 2 hodiny, 1 hodina na vystup a 1 hodina na sestup]

] Z4dny chrdm v Bhitanu neni postaven tak dimysiné jako tento. Tento fascinujici chram nechala postavit
Krélovna Matka patého Krale, aby pfinesla mir na tento svét. To nejlepsi z duchovniho uméni je mozné
obdivovat na vnitfnich sténdch chrdmu, stejné jako malby buddhistickych ucitell této zemé. Chram je

~ skvélym mistem pro studium symbolickych vjznami z fresek a so$ek. Corten se nachazi podél kopce v
udoli a |ze k nému dojit po nendrocné tufe lesem a ryzovymi poli.

Odpocinek v Punakha [0 hodin] - Ubytovani se v hotelu a nacerpani novych sil.

Sangchhen Dorji Lhuendrup Lhakhang [1 hodina] - chrdm a klaster na hiebeni s vyhledem na tdoli
Toebesa, Punakha a Wangduephodrang. Chram vysvétil Jeho Svatost jehoz se zucastnilo Jeho
Velicenstvo kral, Ctvrty druk Gialpo, stejné jako ¢lenové kralovské rodiny spolu se stovkami lidi z

u Punakhy. Chram je zasvécen Bodhisattvé soucitu.

Den 5 - Z Punakhy do Gangtey

Nadmorska vyska: 3000 m | Doba jizdy ~2 hodiny

Udoli Phobjikha je zndmé jako zimovisté jefaba Gernokrkého (Grus nigricollis). V Bhiténu Zije asi $est set
jerabl cernokrkych a Phobjikha je jednim z oblibenych mist, kam tito ptaci v zimnich mésicich migruji z
Tibetské nahorni ploSiny. Tyto elegantni a plaché ptaky |ze pozorovat od zacatku listopadu do konce
brezna.

Informaéni centrum jefabd éernokrkych [1 hodina] - Udoli Phobijikha je znémé jako zimni
domov jefabl &ernokrkych (Grus nigricollis). V Bhitanu Zije asi Sest set jefabl ¢ernokrkych a
Phobjikha je jednim z oblibenych mist, kam tito ptaci v zimnich mésicich migruji z Tibetské nahorni
ploSiny. Tyto elegantni a plaché ptaky |ze pozorovat od zacatku listopadu do konce bfezna. Informaéni
centrum jefab( ¢ernokrkych, kde jsou umistény informacni tabule o jefabech se nachazi uprostred
Udoli. V centru mlZete pouZzit vykonné dalekohledy a zkontrolovat si podle brozury , Terénni priivodce
chovanim jefdbd", co vidite. Pokud je pocasi nejisté, miiZete si prohlédnout knihovnu a obchod s
femesInymi vyrobky a v 10 a 15 hodin sledovat videa (Nu 200).
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Gangtey Goempa [1 hodina] - Na zalesnéném kopci s vyhledem na celé Gidoli Phobijkha se nachézi
klaster Gangtey Goemba ze 17. stoleti. Je to nejvétsi Nyingma klaster v zapadnim Bhutanu, ktery v
roce 1613 zaloZil Gjalse Pema Thinlay, vnuk a reinkarnace Pemy Thinleyho, ,hledace poklad(* z 15.
stoleti, ktery pfedpovédél, Ze na tomto misté bude postavena goemba jménem Gang-teng (vrchol
kopce) a Ze se odtud bude $ifit jeho uceni.

P&si tira po Phobjikha [1-2 hodiny] - Kratky trek trvajici asi 90 minut, znamy jako ,Gangte
Nature Trail", zac¢ina u kamenné stény Mani severné od Gangteng Gonpa a konéi v Khewa
Lhakhang.

Vecefe na mistni farmé [1 hodina] - Navstivime bhdtédnskou rodinu na jejich farmé a spole¢né
povecefime. Nahlédneme do jejich Zivota a zazijeme stolovani v tradicnim bhutanském domé, ktery je
obklopen vielou pohostinnosti rodiny.

Den 6 - Z Gangtey do Paro
Nadmorska vyska: 2200m | Doba jizdy ~5 hodin

V krasném (doli Paro se nachdzi mnoho starych bhiténskych klaster( a chramd, také se zde nachazi
jediné letisté v zemi. V Gdoli se naléza hora Chomolhari (7 300 m) leZici na severnim konci, jejiz ledovcové
voda tvori feku Pachu protékajici Udolim.
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Udoli Paro [1 hodina] - V krasném ddoli Paro se nachazi mnoho
starych bhidtanskych klasterd a chrdmd. V Paro se nachdzi jediné letisté
v zemi. V Udoli se také nachazi hora Chomolhari (7 300 m) leZici na
severnim konci udoli, jejiz ledovcova voda tvofi feku Pachu protékajici
adolim.

Narodni muzeum (Ta Dzong) [1 hodina] - Na hiebeni pfimo nad
Rinpung Dzongem se nachdzi Ta Dzong, plivodné postaveny jako strazni
véz. Vroce 1968 byl Ta Dzong slavnostné otevien jako prvni narodni
muzeum a nyni se zde nachdzi fascinujici shirka umeéni, relikvii,
nabozenskych obraz( thangka, vynikajicich bhitanskych postovnich
znamek, minci a femeslInych vyrobkd a mala pfirodovédna sbirka.
Navstévou tohoto Uizasného muzea mlzete zacit nebo zakoncit svou
cestu.

Kyichu Lhakhang [1 hodina] - Tento chram je stary 1300 let a je
jednim z nejstarsich v Bhatanu. Stejné jako Dchambhaj Lhakhang v
Bumthangu je jednim ze 108 chrdm(, které nechal postavit tibetsky krél
Songtsen Gampo, aby pokofil a porazil lidozrouta, ktery branil Sifeni
buddhismu. Podle legendy bylo v§ech 108 chramdi postaveno za jedinou
noc. Nazev chrdmu Kyichhu znamenéd ,zasobérna miru”. Vedle chramu
se nachazi muzeum vénované zesnulému Dilgo Khyentse Rinpochhemu.
Uvidime zde fotografie a dal$i osobni artefakty patfici Rinpochhemu.

Kha ja Throm Paro [1 hodina] - Ka Ja Throm byl vybudovan na kralovsky
rozkaz a jako dar Jeho Velidenstva krale obyvatelim Paro, aby prodejci mohli
prezentovat a proddvat své produkty v zivém komunitnim prostoru. Farmarsky
zemédélskymi produkty a potravinami a napoji. Soucasti Paro Ka Ja Throm je
také détsky park a pddium s zivou kapelou pod Sirym nebem. Trh je koncipovén
jako Zivé vefejné prostranstvi, kde se mohou bavit rodiny s détmi i navstévnici a
kde se zaroven pfedstavuji nejlepsi mistni produkty z Paro.
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Den 7 - Paro
Nadmorska vyska: 2200m | Doba jizdy ~N/A

Jste pfipraveni? Dnes nds Ceka vy$lap na jednu z hlavnich atrakci Bhatanu! Tygri
hnizdo alias klaster Taktsang

Horka koupel s kameny [1 hodina] - Po treku vam pfipravime tradiéni
bhidtanskou horkou kamennou lazen, kterd vam pom(ze uvolnit svaly.
Proces tradicni bhutanské horké kamenné lazné je jedinecny. Pouziva se
pfi ni Menchu (1éCiva voda), coz neni nic jiného nez Cerstva ficni voda
smichana s listy Artemisie. Voda se ohfiva pomoci ficnich kamend, které
se opékaji na ohni, dokud nezacnou zhnout do ¢ervena. Teplotu vody Ize
zvysit pfidanim dalSich rozzhavenych kamen( do dfevéné komory
pomoci Zlabu. Tato komora je spojena s hlavni vanou (rovnéz ze dreva),
v niZ je voda. Otvory v komore umoznuji vhanét teplo do lazné (takze
nehrozi nebezpeci popaleni o horké kameny) a kameny Gdajné uvolriuji
do vody klicové mineraly, které maji mit IéCivé iCinky. Po naro¢ném dni
se miZete ve vodé namacet asi pdl hodiny. **pfiplatky 25 USD na osobu

Klaster Taktsang [6 hodin] - Tento klaster, zndmy také jako Tygfi
hnizdo, se nachazi v ddoli Paro a je nejznaméjsi bhutanskou pamatkou.
Néktefi turisté by dokonce fekli, ze ,cesta do Bhutanu neni Uplna bez
vystupu na Taktsang". Podle mistniho folkléru na toto misto priletél
Guru Rinpochhe z Tibetu na hibeté tygfice (své choti Jesij Thogjal) a
meditoval v jedné z jeskyni, nez se vynofil v osmi projevech. Vylet na
Taktsang pfitahuije lidi s rdznymi zajmy. Ti, ktefi jsou duchovné zaloZeni,
naplnuje pocitem klidu, zatimco naruzivi turisté po dosazeni klastera
pocituji pocit Uspéchu. Udélejte si ¢as na zpracovani dusevnich a
fyzickych pocit, které vas zaplavi béhem stoupani do kopce, kdyz ze
dna Udoli vystoupate do vysky vice nez dva tisice metr(, abyste dosahli
klastera.

Den 8 - Odlet Z Para

Nadmorska vyska: Om | Doba jizdy ~N/A
Dnes se s touto krasnou himélajskou zemi rozloucime a odletime zpét domd.
Doufdme, Ze jste si do této chvile nasli pratele a také si uchovali spoustu fotografii
a krasnych vzpominek na Bhutan! A tésime se na dalsi setkani v této krasné zemi
nekonecnych Kouzel! Tashi Delek
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