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De client en ik voelen ons beiden op ons gemak. En er wordt gewerkt met
wederzijds respect en vertrouwen.

. Tijdens de cranio sacraal behandeling draag je gemakkelijk zittende kleding.

. |k vraag altijd aan het begin van de cranio sacraal behandeling: wil je op tafel
gaan liggen? En vervolgens, als de client ligt: mag ik je voeten aanraken?
Hiermee begint de behandeling. Daarna zal ik niet continu vragen of ik de
client mag aanraken.

. De client kan op mijn vragen altijd nee zeggen. Dan bespreken we dit,
bekijken we wat er nodig is of nemen we meer tijd.

. Ik werk rustig en de cranio sacraal handelingen zijn langzaam.

. lk'leg mijn handen op het lijf van de client, op de kleding. Er is in feite geen
druk, de aanraking is heel licht en zacht. Bij een aantal technieken is er iets
meer druk nodig.

. Als behandelaar check ik regelmatig of de aanraking prettig voelt en waar
nodig pas ik de aanraking aan. Als client kun je altijd aangeven wanneer een
aanraking niet prettig voelt.



