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Conscious Kink isT__e__i.m-‘uhemdiich vielschichtiges, faszinierem@es und fier gehendes
Thema und im Workshop durftest du einen ersten Uberblick undVorgeschmack
erleben - [n di€sern Handout findest du nochmal die Basis Begriffe, wichtigen
Stichworte und Emprehlungen aus dem VWorkshop fur dich. zusammengefasst,
damit du ¥en hier aus selbststandig recherchieren, lernen, wachsen«wnd erfahren
kannst. Letyour Curiosity Take the, lead and ENJOY the journey



WICHTIGE BASIS BEGRIFHE

SSC - Safe, Sane & Consensual

RACK - Risk#@Ware Consensa@ Rink

Consent / Einverstandnis
Vetting

Negotiation / Verhandlung
Hard Limits

Soft Limits

Safe Words (Traffic Light System)

Scenes

Aftercare
sub / Dom Drop

Power Exchange

Dominance / Dominanz (Dom
Sir, Mam, Daddy, Mommy,
Master, Mistress, Owner, Brat
Tamer, Carefaker)
Submission / Unterwerfung
(Sub, Slut, Babygirl, Good Girl
/ Bad Girl or Boy, Peft, Slave,
Braf, Little One)

sub / Dom Space

Switches

Tops

Boftoms

)



TIPPS & HIFN EISE

Do your research before you play! - Viele Kinks erfordern
Fahigkeiten, die man erstmal erlernen muss, um sicher
spielen zu kénnen, ohne sich selbst oder andere zu
verletzen oder anderweitig zu geféhrden.

Weniger ist off mehr

Fangt langsam an

Beginners Mind - Safe Space for everyone involved -
Lernen, Playfulness, Feedback, Neugier, Humor

Trigger - Achte gut auf dich, besonders dann, wenn du

unverarbeitete Erfahrungen in dir fragst.
Mach dir eine Yes / No / Maybe Liste



POWER EXCHAFGL

Korperhaltung und Spiel mit Energien

Verbale & nonverbalen Commands oder Befehle

Collars - Halsbander

Rules & Discipline - Regeln und Disziplin

Reward & Punishment - Belohnung & Bestratung (Ignorieren,
Spanking, Strafarbeiten schreiben, Corner Time, Orgasmus Entzug)
Orgasm Control

S0 viel Nuancen, die man erforschen kann: Primal oder

Psychologisch (Mind Fuck)



SEHSORY PLAY & DEPRIVATION

Sinne nehmen und sie wieder zurlckgeben

Sehsinn (Blindfolds - Augen verbinden)

Horsinn (Noise Cancelling Kopthorer)

Bewegungsireiheit (Fesseln (Shibari & Bondage ), Cuffs)

Sprache (Gags, Hand)

Atem (Breath Play - Am sichersten mit Hand Uber Mund & Nase)
Psychological Bondage

Wichtig: Safe Signs, wenn die Fahigkeit zu sprechen eingeschrankt
wird - Zum Beispiel eine Glocke in der Hand oder ein vorher
vereinbartes Signal durch BerUhrung



PAINT & PLEASURE

Impact Play (Mit Hand oder Werkzeug - Punching,
Slapping, Spanking, Floggers - Peitschen, Paddles,
Canes - Bambuusstangen)

Thuddy Pain - Dumpfer Schmerz

Stingy Pain - Spitzer Schmerz

Temperature Play (Wax Play & Eiswarfel)
Bruising - Spuren hinferlassen

Hair Pulling

Kratzen, Beil3en, Groping - Groberes Packen
Nipple Clamps

clekfrizitat

Knife or Needle Play



AFNDERESPIELWEISET

Tease & Denial - Erregen und Verweigern
EXNibisionismus

Voyeurismus

Objectification - Objektifizierung

Service Submission

Age Play

Animal Play

Primal Play (Predator and Prey - Raubtier und Beute)
Humiliation

Consensual Non Consent



JOURTALING FRAGLE

Welche deiner Fantasien f(ihlen sich verpboten
odegschamhalt an -«

Welche Sehnsdchte, die du vergraben hast, bist
U Dereit alg imen Zu lassel una ausziiiegen -

Was nimmst du aus dem Workshop far dich mit?



ENIPFEHLUTIGET

Sanya Alaya fur Kink Workshops in Berlin
Luna Agneya fur Kurse / Temple Nights

Buch: 101 Kinky Things Even You Can Do
Buch: Existential Kink - Grof3e Empfehlung!

Instagram & Podcast: Ask a Sub
Instagram: Kimi Inch
Instagram: The Funny Dom

BDSM.org kostenloser Kink lest
shibari study - hochwertige,
kostenpflichtige Membership

Anatomie Rope Shop - Shibar
Ropes / Bondage Seile

The Gay Creation - Etsy Shop
far Wax Play Kerzen
PenumbraAustria - Efsy Shop
far mal3sgeschneiderte &
individuelle Halsbander, Leinen
& Leder Culfs
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http://bdsm.org/
https://shibaristudy.com/
https://eu.shibaristore.com/
https://www.etsy.com/de/listing/1009346722/wax-play-scented-bdsm-ribbed-candle?ref=yr_purchases
https://www.etsy.com/de/shop/penumbraAustria?ref=yr_purchases

