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J O U W  T E M P E R A M E N T

Uit  je  mandala  komen voora l  de  e lementen Vuur ,  Aarde en Lucht  naar  voor .  Ik  verte l

je  waarom.  

Je  koos voor  open mandala  met  punt ige  u i te inden.  Dat  is  typ isch een keuze voor

personen met  best  wat  Vuur .  Je  vond het  d i rect  leuk  om te  doen,  want  je  bent  graag

creat ief  bez ig .  Zo steek  je  ook graag t�d in  cadeaut jes  inpakken en naai  je  je  e igen

k leren .  Dat  verk lapt  je  Lucht-e lement ,  maar  het  enthous iasme rond de opdracht  dan

weer  je  Vuur-e lement .  Je  wi lde  er  d i rect  mee aan de s lag !  Je  bent  ook erg  b l�  met  het

resu l taat  en zou het  ze l fs  wi l len  inkaderen.

Maar  ook je  derde e lement ,  Aarde ,  komt soms boven:  je  bent  hee l  gestructureerd te

werk  gegaan.  Zo heb je  eerst  de  bui tenranden gek leurd en heb je  zo  naar  b innen

gewerkt .  Je  hebt  er  eerst  goed over  nagedacht .  Daarnaast  heb je  ook in  een bepaalde

r i tme gek leurd .

Je  temperamententest  bevest igt  je  mandala .  Hieru i t  kwamen ook de e lementen Vuur

en Lucht  hee l  s terk  naar  boven.  Subt ie l  ook  Aarde a ls  derde e lement  en Lucht  a ls

v ierde e lement .  

Je  smaak-  en voedingsvoorkeur  voor  zoete  voeding bevest igt  je  Lucht-e lement .  Maar

ook in  je  l i chaams- en gez ichtsbouw z ie  ik  vee la l  Lucht  en Vuur  terugkomen.  Je  hebt

een s lanke bouw en je  hebt  ook een s lank gez icht .  Dat  du idt  op Lucht .  Daarnaast  is  je

stem ook kracht ig ,  spreek je  redel�k  sne l  en  gebru ik  je  vaak handgebaren om iets  te

accentueren in  je  u i t leg .  Dat  ref lecteert  jouw Vuur-e lement .  

In  het  t ra ject  gaan we zoveel  mogel�k  de 4  e lementen in  balans brengen,  zodat  je  je

mentaal  rust iger  za l  voe len en ook je  sp�sverter ings- ,  hormonaal  en voortp lant ings-

ste lse l  weer  opt imaal  kunnen werken.  Dat  wi l  zeggen dat  we je  Aarde en Water  wat

gaan st imuleren en je  Vuur  en Lucht  gaan temperen.  


