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ANCIENNE ORTHOPHONISTE

CREATRICE DE LA METHODE VIBRACTION®

Hélene Pavot est la créatrice de la Méthode Vibraction®, une approche
innovante qui libére les blocages 4 leur source sans analyse mentale et permet

de manifester sa vie de réve, alignée a son Etre véritable.

Ancienne orthophoniste durant 16 ans, elle a fondé cette méthode en 2017,
aujourd’hui pratiquée par des milliers de personnes a travers le monde.
Héléne forme des praticiens et accompagne des entrepreneurs d’envergure a
atteindre leurs objectifs en conscience, dans I'alignement de leur véritable

nature.

Sa méthode, simple et puissante, ouvre un chemin d’autonomie énergétique
et émotionnelle. A travers ses conférences, formations, accompagnements et
son livre, elle contribue a 'émergence d’un monde plus libre, plus aligné et

plus conscient.

Héléne Pavot a été sélectionnée pour présenter la Méthode Vibraction®
au PRIX PSYCHOLOGIES 2025 & Paris.




LA METHODE VIBRACTION®

réinvente le bien-étre @ 22K u 34K 33K
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innovante b suivre en toute autonomie.

A qui s"adresse la méthode
Vibraction® 7

Créée sur la base de la Loi de la Vibration,
cette méthode est destinde & toute
personne ressentant le besoin de se libérer

F de ses blocages de manidre définitive
. ‘ . pour avancer dans |a vie. Je souhaitais
- l"" quue chacun puisse la pratiquar de maniéng PARU DANS
autonoma : identification des blocages, remise on mouvement dos
é@mations et manifaestation. Mon livre, « La méthode Vibraction® : De
la libération des blocages 3 votre plein potentiel », permet 3 tous de
découwrir les fondements de cette démarche. Je forme également des
praticiens qus, & leur tous, accompagnent avec la méthode.

Qui peut devenir praticien certifié 7 22 MAI 2025
La formation s'adresse 3 toute pesonne déja toumde wers
Faccompagnement ou souhaitant se lancer. Elle est adaptée au
rythme et au niveau de chacun, Prés de 150 praticiens certifiés portent
aujourd'hui la méthode Vibraction®, et ce partout dans le monde.
Lidée est de la transmettre non seulement en francais, mais aussi @
Finternational.

« Laméthode Vibraction®
permet a chacun de changer son monde
etd’atteindre ses objectifs »

Les entrepreneurs peuvent-ils aussi pratiquer cette méthode 7
Tout a fait, Constatant Fefficacité de la méthode
Vibraction®, j'ai souhaité la proposerauxporteursde
projets. Ainsi, 3 travers Alliance 50, mon associé et
mei offfans aux entrepreneurs un accompagnement
sur les volets business at stratégie, tout en leur
apportant des pratiques de reconneson 4 sol et de
manifestation. Nous souhaitons les aider & réalser
qui ils sont vraiment, afin quiils puissent concrétiser

le projet qui leur tient & cosur.

CHIFFRES CLES

= 14 ans d'expérience en orthophonie

= 2018 : lancement di La rdthode Vibraction®
* 32 000 abonnds sur YouTube, Réseaux sociaux

PARU DANS
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* 97 % de taux de satisfaction sur I'ensemble |
des accompagnements et formations. 1
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HELENE PAVOT ET LA METHODE VIBRACTION®
Se libérer définitivement de ses blocages grace a l'‘autonomie énergétique

Transmettre et aider les autres a se libérer de leurs

blocages. c'est ce qui anime Héléne Pavot au quetidien. =
Durant sa carriere d'orthophoniste, elle accompagne Héléne Pavot
ses patients adultes et enfants et suit une quinzaine LAM ETHODE
de formations spécialisées. Mais elle sent que quelque s “TIO N*
chose manque & sa pratique. « J'avais limpression de i -
traiter les symptdmes. mais je voyais que mes patients
continuaient & avoir des blocages. » Elle explore alors
de nouvelles approches : pleine conscience et soins
energétiques. Les résultats sont la mais ne durent pas
nécessairement dans le temps et reste la frustration de
« faire a la place des personnes ». Elle recherche une
pratique simple et efficace apportant des résultats
définitifs que chacun peut vivre en autonomie ; c'est
alors qu'elle crée et partage la Méthode Vibraction®,
« Fondée sur la loi de vibration, cette méthode permet &
chacun de se reconnecter a Soi et de se libérer de ses
blocag lents et pour une vie plus épanouissante. » Aujourdhui, Héléne
Pavot forme des praticiens certifiés et e des personnes a travers le monde. Son livre,
« La meéthode Vibraction® : De la libération des blocages a votre plein potentiel », sorti le 5 mai,
est une invitation a prendre soin de son bien-étre énergétique et émotionnel. o
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