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Hélène Pavot est la créatrice de la Méthode Vibraction®, une approche
innovante qui libère les blocages à leur source sans analyse mentale et permet
de manifester sa vie de rêve, alignée à son Être véritable.

Ancienne orthophoniste durant 16 ans, elle a fondé cette méthode en 2017,
aujourd’hui pratiquée par des milliers de personnes à travers le monde.
Hélène forme des praticiens et accompagne des entrepreneurs d’envergure à
atteindre leurs objectifs en conscience, dans l’alignement de leur véritable
nature.

Sa méthode, simple et puissante, ouvre un chemin d’autonomie énergétique
et émotionnelle. À travers ses conférences, formations, accompagnements et
son livre, elle contribue à l’émergence d’un monde plus libre, plus aligné et
plus conscient.

ANCIENNE ORTHOPHONISTE
CRÉATRICE DE LA MÉTHODE VIBRACTION®

Hélène Pavot a été sélectionnée pour présenter la Méthode Vibraction®
au PRIX PSYCHOLOGIES 2025 à Paris.
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