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FLes propositions de la FEBEA
La FEBEA (Fédération des Entreprises de la Beauté) publie un manifeste de 7 propositions  

pour préserver et développer l’industrie cosmétique en France et en Europe.

Ces 7 propositions concrètes permet-
tront de développer l’industrie cos-
métique en France et en Europe au 
bénéfice de tous : territoires, Etats 
membres, consommateurs et transition 
écologique.
3 axes prioritaires ont été identifiés :

GARANTIR AU SECTEUR UNE 
STABILITÉ NORMATIVE ET UN 

CADRE HARMONISÉ

• Proposition 1 : Juguler l’inflation 
législative pour préserver la compé-
titivité du secteur, dans un contexte 
économique et concurrentiel exigeant.
• Proposition 2 : Assurer une cohérence 
entre les législations nationales et eu-
ropéennes dans tous les domaines, et 
lutter contre les surtranspositions.
• Propositon 3 : Lever toutes les bar-
rières non tarifaires entre les États 
membres et garantir une mise en 
œuvre cohérente de la législation de 
l’UE, pour progresser vers un marché 

européen des cosmétiques parfaite-
ment intégré.

S’APPUYER SUR LES 
DONNÉES ET LES TRAVAUX 

SCIENTIFIQUES POUR LÉGIFÉRER 
EFFICACEMENT

• Proposition 4 : Garantir l’efficacité 
de l’action et de la législation euro-
péennes en s’appuyant sur des preuves 
scientifiques solides.
• Proposition 5 : Renforcer le dialogue 
entre l’industrie, les scientifiques et les 
autorités publiques.
• Proposition 6 : Se détacher de la 
notion d’«essentialité», qui n’est pas 
fondée d’un point de vue scientifique, 
dans la législation sur la composition 
des produits.

RENFORCER LA CONFIANCE ET LA 
SÉCURITÉ DU CONSOMMATEUR

• Proposition 7 : Privilégier la dématé-
rialisation pour garantir une informa-

tion complète, fiable et objective sur 
les produits cosmétiques, alors que les 
emballages sont déjà saturés de men-
tions obligatoires.

Beauté holistique et alimentation
À l’heure où les consciences s’éveillent de plus en plus vers l’importance d’une approche 

holistique de l’individu pour prendre soin de sa santé et de sa beauté, Elodie Pitrel vient de 
lancer sa formation Beauté holistique et alimentation.

Cette formation consiste à prendre soin de sa beauté grâce 
à l’alimentation.
Les produits cosmétiques sont composés de nutriments 
(acide ascorbique, rétinol, coenzyme Q10, collagène, vita-
mines B, vitamine E...). Ils agissent sur la couche superficielle 
de l’épiderme.
Les nutriments apportés par voie interne (alimentation ou 
complément alimentaire) ont une action plus profonde, ils 
bénéficient à toutes les cellules de l’organisme et agissent 
notamment au niveau du derme, ils permettent donc de 
nourrir la peau en profondeur tout en profitant à la santé.
La formation Beauté holistique et alimentation permet de 
comprendre les besoins nutritionnels de la peau pour lui 
apporter tout ce dont elle a besoin par une alimentation et 
une hydratation adaptée.

APPROCHE HOLISTIQUE

La peau est un organe vivant qui est fortement dépendant 
des autres systèmes de l’organisme : la peau est intimement 
liée au système nerveux, au bon fonctionnement du foie, des 

reins, de l’intestin… Il est donc important d’avoir une per-
ception d’ensemble de l’organisme plutôt que de traiter la 
peau comme un organe isolé. L’approche holistique consiste 
notamment à chercher le lien de cause à effet pour agir à la 
source du problème.
La peau est un véritable baromètre de ce qui se passe à 
l’intérieur du corps, et les affections cutanées, les bou-
tons, l’eczéma, l’acné, le teint terne, les signes de l’âge 
prématurés, les poches sous les yeux, sont des manifesta-
tions des besoins internes de l’organisme.
Il est donc important de comprendre les mécanismes internes 
du corps humain et la façon dont ils impactent la beauté afin 
de revenir vers l’équilibre pour retrouver ou maintenir une 
peau saine et lumineuse.

*
La formation Beauté holistique et alimentation est 100 % 
digitale et propose une nouvelle approche de la beauté. 
Elle s’adresse aux professionnelles désireuses d’intégrer une 
approche holistique de la beauté à leurs pratiques profes-
sionnelles.
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