


Deze folder bevat algemene, aanvullende informatie
over een correctie van de bovenoogleden.
Vanzelfsprekend is deze folder geen vervanging voor
een gesprek met een cosmetisch arts. Daarnaast is het
goed om je te realiseren dat de situatie voor jou
persoonlijk anders kan zijn dan hier is beschreven.

Over cen bovenooglidcorreclic

Een vermoeide, of sombere uitstraling, slecht zicht,
traanogen, vermoeide of zware ogen, hoofdpijn. Het
zijn maar enkele voorbeelden waar je last van kunt
hebben als je een overschot aan huid hebt van de
bovenoogleden. Soms is er sprake van veel
huidoverschot waardoor je blikveld beperkt wordt. Een
bovenooglidcorrectie is een geschikte ingreep om deze
klachten te verhelpen.

Naast een bovenooglidcorrectie kan het soms gunstig
zijn om aanvullende behandelingen te overwegen,
die het effect van de correctie aanzienlijk kunnen
vergroten, zoals een behandeling met botox of fillers.



Voor dc ingreep

01 | Gezondheid

* Bij voorkeur 1 week voor de ingreep het gebruik “

van alcohol en sigaretten stoppen.
« Je hoeft niet nuchter te zijn en mag 's ochtends
gewoon ontbijten.

02 | Medicatie

* \We raden aan om 1 uur voor de behandeling 2
stuks paracetamol in te nemen (van 500 mag).

+ Als je bloedverdunners en / of
voedingssupplementen gebruikt, vraag dan aan je
arts advies over het stoppen of voortzetten hiervan.

03 | Verzorging

« Je mag de dag van de ingreep het hele gezicht niet @

insmeren of opmaken. Ook mag je tijdens de
behandeling geen sieraden of contactlenzen
dragen.

04 | Vervoer

ﬁ « Je kunt na de ingreep niet zelf autorijden. Regel
dus vervoer met begeleiding voor de terugreis.




Tijdens de ingreep

= Vlak voor de ingreep maakt de cosmetisch arts op het ooglid een
tekening (het operatieplan). Dit is nodig om een zo goed mogelijk
resultaat van de ingreep te behalen.
De ingreep vindt plaats onder plaatselijke verdoving in onze
behandelkamers. De behandeling duurt ongeveer 45 tot 60
minuten.

Er wordt een reepje huid van de bovenoogleden weggehaald.
Indien noodzakelijk wordt dit gecombineerd met het verwijderen
van teveel aan vetweefsel bij de binnenooghoek. Vervolgens wordt
de huid weer gehecht en krijg je hechtpleisters op de wond.

Na de ingreep

Na de ingreep kunnen de oogleden dik, blauw / rood en gezwollen
zijn. Je kunt na de ingreep altijd gewoon zien, soms een beetje
troebel. Er wordt geen verband aangebracht. Over het algemeen is
de ingreep weinig belastend. De littekens komen precies in de plooi
van de bovenoogleden te zitten. Deze vervagen in de loop van de
tijd.

Na circa 1 week worden de hechtingen verwijderd. Twee weken na
de ingreep zijn de meeste mensen weer goed toonbaar. Voor het
uiteindelijke resultaat moet u nog wel even geduld hebben. De
wond is na 6 maanden genezen en de volledige genezing van het
litteken duurt 12 maanden.



E.Cn van
onze meesl uilgevoerde
bechandclingen

@ Aandachtspunien na de ingreep

Symptomen

De eerste dagen na de ingreep kan het zijn dat je de ogen niet
helemaal kunt sluiten. Dit kan leiden tot uitdroging van de ogen. Je
kunt hiervoor oogdruppels / kunsttranen gebruiken. Deze zijn vrij te
verkrijgen bij de apotheek.

Met name in de eerste nacht na de ingreep kun je wondvocht (in
combinatie met bloed) verliezen.

De oogleden kunnen zowel boven als onder zwellen of blauw
verkleuren.

Na de ingreep kun je een 'doof' gevoel in je bovenocogleden ervaren.
Dit is normaal en kan enkele weken tot maanden aanhouden,
waarna dit vanzelf wegtrekt.




Na de ingreep

Tips voor een snelle genezing

» Direct na de operatie dien je thuis de oogleden goed te blijven
koelen. Je kunt dit doen met een koud compres, ieder uur 10
minuten de eerste 48 uur na de ingreep. In de dagen erna mag
je blijven koelen zolang het behandelde gebied nog gezwollen
blijft. Niets uit de vriezer mag direct op het ooglid worden
gelegd. Je kunt er bijv. een gaasje tussen leggen.

= Vermijd druk op het hoofd, dus niet tillen, bukken, persen of
blazen.

» Slaap zoveel mogelijk op je rug en leg indien mogelijk een extra
kussen onder je hoofd om de druk op de ogen te verminderen.

« Je mag tot 3 weken na de ingreep niet sporten.

« Je mag tot 2 weken na de ingreep geen contactlenzen dragen.

« We raden aan om de littekens de eerste 6 weken niet bloot te
stellen aan zonlicht. Een zonnebril kan prettig zijn.

» Bescherm je cogleden tegen zonlicht de eerste 6 tot 12
maanden na de ingreep goed tegen zonlicht met behulp van
een zonnebrandcréme met tenminste SPF30.

Verzorging

« Je mag tot 2 weken na de ingreep geen make-up rond de ogen
aanbrengen.

+ De wond mag 24 uur na de ingreep weer nat worden. Je gezicht
mag dan weer geheel onder de douche. Het houdt je ogen op
deze manier lekker schoon, des te sneller zal het genezingsproces
gaan.

* Bij voorkeur tot 1 week na de ingreep het gebruik van alcohol en
sigaretten te stoppen. Alcohol en nicotine vergroten de kans op
problemen bij de wondgenezing.

« Bij eventuele pijn kun je paracetamol (4 keer per dag 2 stuks van
500 mg) innemen.

« Het hechtdraad wordt vastgehouden door de hechtpleisters. Laat
deze dus beiden zitten totdat deze tijdens je vervolgafspraakin
onze kliniek worden verwijderd.



Na de ingreep

+ Na ongeveer 1 week worden de hechtingen bij ons in de kliniek
verwijderd. Vanaf dat moment mag je zelf weer autorijden.

» Eén week na het verwijderen van de hechtingen (als alle korstjes
eraf zijn) smeer je het litteken tweemaal per dag in met de
meegeleverde Keloplast creme gedurende 2-3 maanden.

M Mogclijke complicalics & risico's
SCll]

Ernstige complicaties na een bovenocoglidcorrectie zijn over het
algemeen zeer zeldzaam. Algemene complicaties en bijwerkingen
kunnen soms 3 tot 6 maanden aanhouden.

Algemene complicaties & risico's

» het optreden van infecties « zwelling /vocht / oedeem

» stoornissen in de wondgenezing » droge ogen

+ tijdelijke of blijvende » rode verkleuring van het
gevoelsstoornissen van de bewegende ooglid
bovenoogleden * asymmetrie

» storende littekengenezing + bloeduitstorting

» een habloeding

Spect) ieke cor rlﬁ?/f(;‘au' es

*» Soms komt na de ingreep een meer dan normale lekkage van
bloed voor. Dit is meestal niet ernstig (er ontstaat een forse
blauwe plek). Het duurt dan wel langer voordat het normale
uiterlijk is hersteld.

* Direct na de ingreep kan het zijn dat het oog net niet geheel
gesloten kan worden. Dit herstelt zich vanzelf.



V/annecer conlacl opnemen®

Na de ingreep kunnen de oogleden gedurende enkele weken
gezwollen en verkleurd zijn. Licht nalekken van de wonden,
asymmetrie en blauwe plekken in het begin is normaal. Je hoeft
hiervoor dus geen contact op te nemen. Voor overige vragen over
de behandeling of over bepaalde reacties na jouw behandeling,
kun je altijd contact met ons opnemen.

Van maandag t/m vrijdag tussen 09:00 - 17:00 uur kun je
telefonisch of per e-mail contact met ons opnemen via
088 - 015 91 00 of info@klinieklaurium.nl.

bui ten kantorren me het poeduer 088 - 015 2112

« Veel helder rood bloedverlies.

« Bij verminderd zicht van één of beide ogen, of wazig zien.
* Alsje na de operatie koorts krijgt boven de 38,5°C.

* Bij overmatige druk op het ocog.
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