
Marie-Eve Tremblay
PROPOS I T I ON



EXPERTE EN NATUROPATHIE, 

CONSTELLATION  SYSTEMIQUE & CONSULTANTE NOVA

Marie-Eve Tremblay allie rigueur et intuition profonde 
dans l’accompagnement vers la santé globale. 

Spécialisée dans :
La transformation personnelle par le profil Nova et les neurosciences : décryptage des forces
intérieures et reprogrammation des habitudes.
Les constellations familiales et Systémique : un outils puissants pour libérer les mémoires
transgénérationnelles.
L’alimentation anti-inflammatoire: guide vers une vitalité durable à travers une hygiène de vie
alignée et naturelle.
L’éveil de la conscience et l’harmonisation corps-cœur-esprit : accompagnement vers un retour à
l’essentiel et à l’équilibre.

Ses approches uniques, ancrées dans l’expérience et enrichies de formations reconnues, offrent une
perspective transformationnelle qui touche autant le corps physique que les dimensions
émotionnelles et mentales.

⸻

Marie-Eve est reconnue pour son approche intégrative et 
humaine dans le domaine du bien-être et de l’accompagnement. 

Elle anime le podcast “Goûte à la Vie”, donne des conférences inspirantes en entreprises et
participe à plusieurs projets sur la santé naturelle.

Formatrice invitée comme consultante Nova en entreprise (conférence et atelier)
Créatrice du programme Active ton leadership intérieur, un accompagnement unique,puissant,
holistique pour éveiller ton leadership intérieur.
Interventions dans des événements bien-être et collaborations avec des experts reconnus

https://marie-evenaturopatheholistique.lpages.co/marie-eve-tremblay-consultante-et-

conférencière/
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