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J O U W  T E M P E R A M E N T

Uit  je  mandala  komen de e lementen Vuur  en Aarde erg  naar  voor .  Ook Water  is

subt ie l  z ichtbaar .  Ik  verte l  je  waarom.  

Je  koos voor  een mandala  waar  ook weer  k le ine  mandala 's  in  verwerkt  z i t ten .  Je

grote  gehele  mandala  heeft  een ges loten st ructuur .  De k le ine  mandala 's  hebben e lk

ook een ges loten st ructuur  waarb�  je  de  randen nog eens goed hebt  benadrukt .  Dat

duidt  hee l  erg  op je  Aarde-e lement .  Toch hebben de k le ine  mandala 's  ook punt ige

ui te inden en heb je  de  rand met  st i f t  ingek leurd .  Dat  is  Vuur .  De rest  van je  mandala

k leur  je  met  pot loden en je  drukt  s tev ig  op je  pot loden.  Je  k leurt  rede l�k  symmetr isch

in  en vo lgt  een bepaald  r i tme.  Dat  a l lemaal  verk lapt  dan weer  je  Aarde-e lement .

Als  we k�ken naar  de k leuren ,  z i t ten je  e lementen vr�  goed in  balans .  Je  gebru ikte

rood,  dat  staat  voor  Vuur ;  gee l ,  dat  du idt  op aarde ;  oranje  dat  een mix  is  van geel  en

rood en dus een combinat ie  van Aarde en Vuur .  Maar  je  gebru ikte  ook groen (Water )

en b lauw (Lucht ) .

Het  patroon van je  mandala  kent  best  wel  vee l  deta i ls  en vraagt  vee l  t�d  om in  te

k leuren .  Di t  verk lapt  je  Aarde en Water-e lement .  Toen je  aan het  k leuren was,

besefte  je  ook dat  d i t  toch wel  meer  werk  was dan je  dacht  (Vuur) .  Je  wou er  dan ook

je  t�d  voor  nemen (Aarde)  en bes loot  om in  het  weekend te  k leuren ,  comfortabel  en

gezel l ig  aan de sa lontafe l  (Water ) .  Je  wi lde  het  goed doen en tw�fe lde in  het  begin

over  de  k leur  (Aarde) ,  je  vroeg ze l fs  raad aan je  mama (W) .  Maar  u i te indel�k  had je

door ,  dat  welk  k leurt je  je  ook neemt ,  dat  het  wel  goed komt .  Na 1 ,5  u  was je  k laar  en

was je  wel  rede l�k  b l�  met  het  resu l taat  (Aarde) .

Zowel  in  je  temperamententest  wordt  de  grote  aanwezigheid  van Aarde en Vuur

bevest igd .  Ook u i t  je  voedingsvoorkeur  voor  e iwi t-  en vetr�k  komt jouw Vuur-e lement

naar  boven.  Jouw smaakvoorkeur  voor  zout  bracht  dan weer  een stuk je  van je  Water-

e lement  naar  boven.

Kortom,  Vuur  en Aarde nemen echt  de  overhand in  jouw temperament .  In  het  t ra ject

gaan we je  Water  en voora l  Lucht  wat  st imuleren ,  zodat  je  temperament  in  evenwicht

komt ,  je  je  mentaal  rust iger  za l  voe len en ook je  sp�sverter ings- ,  hormonaal  en

voortp lant ingsste lse l  weer  opt imaal  kunnen werken.
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