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J O U W  T E M P E R A M E N T

Uit  je  mandala  komen de e lementen Aarde en Vuur  erg  naar  voor .  Ook Lucht  is  subt ie l

z ichtbaar .  Ik  verte l  je  waarom.  

Je  koos voor  een ges loten ,  n iet  a l  te  complexe mandala .  De keuze voor  deze mandala

was a l  gauw gekozen;  je  houdt  van aztek ische cu l tuur .  Je  k leurt  symmetr isch in  en

volgt  een bepaald  r i tme.  Dat  verk lapt  je  Aarde-e lement .  Je  mandala  bevat  n iet  de

meeste  deta i ls  maar  is  ook n iet  te  s impl is t isch .  D i t  ne igt  dan weer  naar  Vuur .

Daarnaast  wou je  het  ook in  één keer  afwerken,  op zondag,  toen je  er  je  t�d  voor  kon

nemen (Aarde) .  Qua k leuren gebru ik  je  u i te indel�k  vee l  gee l  (Aarde)  en rood (Vuur) ,

terw�l  je  vor ige  pogingen eerder  naar  groen (Water )  en  b lauw (Lucht )  ne igden.  Met

deze 2  laatste  k leuren heb je  vee l  geëxper imenteerd maar  u i te indel�k  toch voor  gee l

en rood gekozen.  Laten we zeggen dat  je  rat io  het  overnam van het  'emot ionele ' .

Je  vond het  best  nog wel  leuk  om te  doen,  want  je  bent  graag creat ief  bez ig .  

Je  temperamententest  bevest igt  je  mandala .  Hieru i t  kwamen ook de e lementen Vuur

en Aarde hee l  s terk  naar  boven.  Subt ie l  ook  Water  en Lucht  a ls  v ierde e lement .  

Je  voedingsvoorkeur  voor  zetmeel r�ke  voeding schui f t  je  Water-e lement  dan weer

naar  voor .  Maar  ook in  je  l i chaams- en gez ichtsbouw en stemgebru ik  z ie  ik  vee la l

Water  en Lucht  terugkomen.  Je  stem is  zacht  (Water )  en  je  bent  groot  en s lank

(Lucht ) .  Daar  z i t  dus  redel�k  wat  tegenstr�d igheid  met  je  mandala  en

temperamententest .  Ik  denk dat  Vuur  wel  hee l  erg  in  je  z i t ,  maar  dat  je  door  de

omstandigheden van verhuizen naar  het  bu i ten land a l t�d  je  p lan hebt  moeten t rekken

en dus hee l  erg  je  Aarde (het  organisator ische ,  prakt ische)  hebt  moeten laten

werken.  

In  het  t ra ject  gaan we zoveel  mogel�k  de 4  e lementen in  balans brengen,  zodat  je  je

mentaal  rust iger  za l  voe len en ook je  sp�sverter ings- ,  hormonaal  en

voortp lant ingsste lse l  weer  opt imaal  kunnen werken.


