
DATE NIGHT IN BOX

DAT E  G U I D E

Sweet Love



D e a r  D a t e  N i g h t  I n  B o x  S e e k e r s , 

G r e e t i n g s  t o  y o u  a n d  y o u r  s i g n i f i c a n t  o t h e r .  I f  y o u  a r e  j o i n i n g  u s 
f o r  t h e  f i r s t  t i m e ,  W E L C O M E !  I f  y o u  h a v e  b e e n  w i t h  u s  f o r  p r e v i o u s 
d a t e s ,  W E L C O M E  B A C K !  I t  i s  t r u l y  o u r  h o n o r  t o  p r o v i d e  y o u  w i t h  a  d a t e 
n i g h t  t o  b e  e n j o y e d  f r o m  t h e  c o m f o r t  o f  y o u r  h o m e  a n d  t h a n k  y o u  f o r 
a l l o w i n g  u s  t o  c o m e  i n t o  y o u r  h o m e  a n d  m a k e  m e m o r i e s . 

W i t h  F e b r u a r y  b e i n g  t h e  “ m o n t h  o f  l o v e ” ,  w e  w a n t e d  t o  c r e a t e  t h e 
p e r f e c t  V a l e n t i n e ’ s  d a t e  c e n t e r e d  a r o u n d  r o m a n c e .  T h i s  d a t e  w i l l  f o c u s 
o n  t h e  s w e e t ,  y e t  s i m p l e ,  g e s t u r e s  t h a t  c a n  h e l p  b r i n g  a  p h y s i c a l  s e n s e 
t o  t h e  l o v e  y o u  h a v e  f o r  o n e  a n o t h e r .  C o n v e y i n g  y o u r  i n n e r  f e e l i n g s 
f o r  y o u r  p a r t n e r  i n  a  w a y  t h e y  c a n  p h y s i c a l l y  s e e  c o m e s  w i t h  s o 
m a n y  b e n e f i t s .  Y o u  w o u l d  b e  s u r p r i s e d  a t  j u s t  h o w  m u c h  o f  a n  e f f e c t 
“ f e e l i n g  l o v e d ”  c a n  c h a n g e  t h e  w a y  a  p e r s o n  a c t s ,  t h i n k s ,  a n d  c a r r i e s 
t h e m s e l v e s  i n  g e n e r a l .  

W e  h o p e  t h r o u g h  t h i s  d a t e  y o u  a r e  a b l e  t o  t r u l y  t a k e  t h e  t i m e  t o 
c h e r i s h  t h e  l o v e  y o u  h a v e  f o r  e a c h  o t h e r .  D u r i n g  t h i s  d a t e ,  y o u  c a n 
e x p e c t  t o  d i s c o v e r  y o u r  i n d i v i d u a l  l o v e  l a n g u a g e s ,  s w e e t  c h o c o l a t e 
t a s t i n g ,  r o m a n c e  t h r o u g h  m u s i c ,  a  b i t  o f  a d d e d  s p i c e  t h r o u g h  a  g a m e 
o f  t r u t h  o r  d a r e ,  a n d  e v e n  a n  a c t i v i t y  t h a t  w i l l  l a s t  y o u  l o n g  a f t e r  t h e 
d a t e  i s  o v e r .  W e  w a n t  t o  e n c o u r a g e  y o u  t o  s h o w  s w e e t n e s s  t o  o n e 
a n o t h e r  e v e r y  d a y ,  n o t  o n l y  o n  F e b r u a r y  1 4 t h .  L o v e  i s  t r u l y  i n  t h e  a i r  - 
e m b r a c e  i t ! 

I f  y o u  w e r e  g i v e n  t h i s  d a t e  a s  a  g i f t ,  w e  w o u l d  L O V E  f o r  y o u  t o  j o i n  u s 
a g a i n .  W e  o f f e r  a  v a r i e t y  o f  p l a n s  t o  f i t  y o u r  n e e d s  a n d  e v e n  h a v e  K i d s 
N i g h t  I n  B o x e s  a n d  S e n s o r y  K i t s !  S i m p l y  v i s i t  w w w . n i g h t i n b o x e s . c o m 
a n d  u s e  c o d e  1 5 O F F N I B  f o r  a  1 5 %  d i s c o u n t  w h e n  y o u  j o i n  u s  a g a i n . 

A l l  o u r  b e s t  w i s h e s  a n d  l o v e , 
D a t e  N i g h t  I n  T e a m

DAT E  N I G H T  I T I N E R A RY

 - S E T  T H E  M O O D

 - C O O K  Y O U R  S U G G E S T E D  D I N N E R  R E C I P E S

 - T A B L E  T A L K

 - L O V E  L A N G U A G E S  Q U I Z

 - C H O C O L A T E  T A S T I N G   

 - S W E E T  S O N G S 

 - S W E E T  &  S P I C Y 

 - L O V E  C O U P O N S

 - R E F L E C T I O N  &  W A Y S  T O  C O N T I N U E  Y O U R  D A T E  N I G H T

Welcome Lovebi rds



Set  the Mood
S e t t i n g  t h e  m o o d  a n d  c r e a t i n g  a m b i a n c e  f o r  y o u r  d a t e  i s  s o 
e s s e n t i a l !  I n  t h e  s p i r i t  o f  V a l e n t i n e ’ s  D a y ,  w e  w a n t e d  t o  b e  s u r e 
t o  g i v e  y o u  a n  e x t r a  r o m a n t i c  w a y  t o  s e t  t h e  m o o d  t h i s  m o n t h . 
D e c i d e  w h e r e  y o u  w a n t  t o  c o m p l e t e  y o u r  d a t e ,  d i m  t h e  l i g h t s ,  l i g h t 
y o u r  i n c l u d e d  c a n d l e s ,  a n d  s p r i n k l e  o u t  y o u r  i n c l u d e d  r o s e  p e t a l s . 

A s  a n  a d d e d  p o r t i o n  t o  s e t t i n g  t h e  m o o d  f o r  t h i s  d a t e ,  w e  h a v e  a 
g a m e  t o  b e  p l a y e d  t h r o u g h o u t  t h e  e n t i r e t y  o f  y o u r  b o x  a c t i v i t i e s . 
T a k e  t h i s  t i m e  t o  e a c h  p i c k  a  s e c r e t  w o r d ,  b u t  d o n ’ t  t e l l  e a c h 
o t h e r  w h a t  y o u r  s e c r e t  w o r d  i s  ( w e  s u g g e s t  p i c k i n g  a  m o r e 
c o m m o n  s e c r e t  w o r d  f o r  t h e  g a m e  t o  w o r k  b e s t ) .  G o  a b o u t  y o u r 
d a t e  a s  n o r m a l .  E v e r y  t i m e  y o u r  p a r t n e r  u s e s  y o u r  s e c r e t  w o r d 
i n  c o n v e r s a t i o n ,  y o u  g i v e  t h e m  a  k i s s  a n d  t h e y  d o  t h e  s a m e .  F i r s t 
p e r s o n  t o  g u e s s  t h e  o t h e r ’ s  s e c r e t  w o r d  w i n s .  S p i c e  t h i n g s  u p  b y 
s e t t i n g  a n  i n c e n t i v e  f o r  t h e  w i n n e r !

D o n ’ t  f o r g e t  t o  a c c e s s  y o u r  c u s t o m  S w e e t  L o v e 
p l a y l i s t  a t  d a t e n i g h t i n b o x . c o m / s w e e t  t o  e n j o y  a 
r o m a n t i c  d a t e  n i g h t  s o u n d t r a c k .

Contest Alert
U P L O A D  A  P H O T O  O F  Y O U R  D A T E  T O 
FA C E B O O K  O R  I N S T A G R A M ,  M E N T I O N I N G 
@ D A T E N I G H T I N B O X  A N D  U S I N G  H A S H T A G 
# D A T E N I G H T I N B O X  F O R  A  C H A N C E  T O  W I N 
T H I S  C U S T O M  G I F T .

D e t a i l s :  O n e  l u c k y  c o u p l e  w i l l  w i n  a  c u s t o m 
k e e p s a k e .  S u b m i s s i o n s  m u s t  b e  p o s t e d  o n 
a  p u b l i c  F a c e b o o k  o r  I n s t a g r a m  p r o f i l e . 
J o i n  u s  o n  F a c e b o o k  ( @  D a t e N i g h t I n )  o r 
I n s t a g r a m  ( @ d a t e n i g h t i n b o x )  f o r  m o r e 
c o n t e s t  d e t a i l s .  C o n t e s t  v a l i d  u n t i l  M a r c h 
31 ,  2 0 2 2 .



Table Talk
F o r  s o  m a n y  o f  u s ,  t h e  d a y s  s u r r o u n d i n g  F e b r u a r y  1 4 t h  a r e  f i l l e d 
w i t h  i n t i m a c y ,  r o m a n c e ,  a n d  l o v e .  V a l e n t i n e ’ s  D a y  i s  a  d a y  d e d i c a t e d 
t o  c h e r i s h i n g  t h e  l o v e  y o u  h a v e  f o r  e a c h  o t h e r .  T h e r e ’ s  n o t h i n g  m o r e 
m a g i c a l  t h a n  p e r f o r m i n g  s w e e t  g e s t u r e s  a n d  b e i n g  a b l e  t o  p h y s i c a l l y 
s e e  y o u r  p a r t n e r  f e e l i n g  l o v e d  b y  y o u .  W e  w a n t  t o  e n c o u r a g e  y o u 
t o  b e  s w e e t  t o  o n e  a n o t h e r  t h r o u g h  l o v e d  f i l l e d  a c t i o n s ,  w o r d s ,  a n d 
g e s t u r e s  A L L  t h e  t i m e  -  n o t  o n l y  o n  F e b r u a r y  1 4 t h . 

S h o w i n g  y o u r  p a r t n e r  l o v e  i s  n o t  a l w a y s  a s  e a s y  a s  i t  s o u n d s . 
R e l a t i o n s h i p s  c a n  i n v o l v e  t w o  v e r y  d i f f e r e n t  p e o p l e  u n i t e d  b y 
t h e i r  l o v e  f o r  o n e  a n o t h e r .  S c i e n c e  h a s  s h o w n  t h a t  b a s e d  o n 
p e r s o n a l i t y  t y p e s  a n d  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e s ,  e a c h  p e r s o n  e x p r e s s e s 
a n d  e x p e r i e n c e s  l o v e  d i f f e r e n t l y .  M a n y  t i m e s ,  w e  t e n d  t o  e x p r e s s 
l o v e  i n  t h e  w a y  w e  e x p e r i e n c e  i t  b e s t .  A n d  a l t h o u g h  t h e r e  a r e 
g o o d  i n t e n t i o n s  b e h i n d  t h i s ,  w e  m u s t  s t e p  b a c k  a n d  r e c o g n i z e 
t h e  e m o t i o n a l  n e e d s  o f  o u r  p a r t n e r s .  W h e n e v e r  w e  a r e  s h o w i n g 
o u r  p a r t n e r  l o v e  i n  a  w a y  t h a t  i s  n o t  f u l f i l l i n g  t h e i r  p e r s o n a l  l o v e 
l a n g u a g e  i t  c a n  m a n y  t i m e s  g o  u n n o t i c e d  a n d  e v e n  l e a v e  y o u  w i t h 
a  f e e l i n g  o f  n o t  b e i n g  a p p r e c i a t e d .  I t ’ s  c r u c i a l  t o  k n o w  h o w  t o  l o v e 
y o u r  p a r t n e r  i n  t h e  w a y  t h a t  i s  b e s t  f o r  t h e m . 
 

Cook You r Suggested  
Dinner Recipes
P u l l  o u t  y o u r  r e c i p e  c a r d  a n d  g e t  r e a d y  t o  m a k e  s o m e  s u p e r 
s w e e t  r e c i p e s !  E n j o y  m a k i n g  o p t i o n a l  s p i k e d  s t r a w b e r r y 
l e m o n a d e ,  c i n n a m o n  s u g a r  s w e e t  p o t a t o  f r i e s ,  b r o w n  s u g a r 
g r e e n  b e a n s ,  h o n e y  g a r l i c  p o r k  c h o p s ,  a n d  s a l t e d  c a r a m e l 
c h e e s e c a k e  b i t e s  f o r  d e s s e r t ! 

C h a n g e  t h i n g s  u p  a n d  s w i t c h  y o u r  t y p i c a l  r o l e s  i n  t h e  k i t c h e n . 
S a m p l e  f o o d  a l o n g  t h e  w a y  a n d  h a v e  s o m e  f u n  w i t h  y o u r 
s i g n i f i c a n t  o t h e r !  F o r  a n  a d d e d  c h a l l e n g e ,  t r y  h a v i n g  o n e 
p a r t n e r  b l i n d f o l d e d  w h i l e  t h e  o t h e r  d i r e c t s  t h e m  o n  w h a t  t o 
d o ! 



A u t h o r  D r .  G a r y  C h a p m a n  w r o t e  T h e  5  L o v e  L a n g u a g e s ,  w h i c h  o u t l i n e s 
f i v e  w a y s  t o  e x p r e s s  a n d  e x p e r i e n c e  l o v e .  T h e  m o s t  c o m m o n  “ l o v e 
l a n g u a g e s ”  D r .  C h a p m a n  f o u n d  a r e  w o r d s  o f  a f f i r m a t i o n ,  q u a l i t y  t i m e , 
r e c e i v i n g  g i f t s ,  a c t s  o f  s e r v i c e  a n d  p h y s i c a l  t o u c h .  M o s t  p e o p l e  f e e l  t h a t 
m o r e  t h a n  o n e  l o v e  l a n g u a g e  a p p l i e s  t o  t h e m ,  a n d  t o  s o m e  d e g r e e ,  m o s t 
o f  u s  r e s p o n d  t o  a l l  f i v e .  S p e a k i n g  o r  a c t i n g  i n  t h e  l o v e  l a n g u a g e  y o u r 
p a r t n e r  u n d e r s t a n d s  o r  p r o c e s s e s  b e s t  w i l l  h e l p  c o m m u n i c a t e  y o u r  l o v e 
i n  a  m o r e  e f f e c t i v e  w a y .  B y  l e a r n i n g  t o  r e c o g n i z e  t h e s e  p r e f e r e n c e s  i n 
y o u r s e l f  a n d  i n  y o u r  l o v e d  o n e s ,  y o u  c a n  l e a r n  t o  i d e n t i f y  t h e  r o o t  o f 
y o u r  c o n f l i c t s ,  c o n n e c t  m o r e  p r o f o u n d l y ,  a n d  t r u l y  b e g i n  t o  g r o w  c l o s e r .
 
U s i n g  t h e  f i v e  l o v e  l a n g u a g e s  l i s t e d  a b o v e ,  d i s c u s s  t h e  f o l l o w i n g 
q u e s t i o n s  w i t h  e a c h  o t h e r :

 - W h i c h  l o v e  l a n g u a g e  d o  y o u  t h i n k  y o u  u s e  t o  e x p r e s s  l o v e  m o s t 
o f t e n ?

 - W h a t  d o  y o u  t h i n k  y o u r  m o s t  p r o m i n e n t  l o v e  l a n g u a g e  i s ?

 - W h a t  d o  y o u  t h i n k  y o u r  l e a s t  p r o m i n e n t  l o v e  l a n g u a g e  i s ?

 - W h a t  d o  y o u  t h i n k  a r e  t h e  n e g a t i v e  e f f e c t s  o f  n o t  b e i n g  a w a r e  o f 
y o u r  p a r t n e r ’ s  l o v e  l a n g u a g e ?

 - H o w  d o  y o u  t h i n k  l o v e  l a n g u a g e s  a n d  c o m m u n i c a t i o n  g o  h a n d  a n d 
h a n d ? 

H e r e ’ s  t o  m a k i n g  a n  e f f o r t  t o  s h o w  y o u r  l o v e  f o r  o n e  a n o t h e r  e a c h  a n d 
e v e r y  d a y  i n  2 0 2 2  a n d  t h e  y e a r s  t o  c o m e



Love 
Languages 
Quiz
S i n c e  y o u  j u s t  d i s c u s s e d  t h e 
i m p o r t a n c e  o f  k n o w i n g  b o t h 
y o u r  o w n  a n d  y o u r  p a r t n e r ’ s 
l o v e  l a n g u a g e ,  w e  o n l y  f e l t  r i g h t 
t o  h a v e  y o u  e a c h  c o m p l e t e  a 
l o v e  l a n g u a g e  q u i z !  S o m e t i m e s 
p e o p l e  t r u l y  d o  n o t  k n o w  w h a t 
t h e i r  l o v e  l a n g u a g e  i s ,  o r  m a y 
t h i n k  t h e i r  l o v e  l a n g u a g e  i s 
o n e  t h i n g  w h e n  i t ’ s  a c t u a l l y 
s o m e t h i n g  e l s e . 

P S :  E v e n  i f  y o u  h a v e  t a k e n  t h i s 
q u i z  b e f o r e ,  r e s e a r c h  s h o w s  t h a t 
l i k e  m a n y  g r e a t  t h i n g s  i n  l i f e , 
l o v e  l a n g u a g e s  a r e  f l u i d ,  n o t 
f i x e d .  T h i s  m e a n s  t h a t  a s  y o u r 
r e l a t i o n s h i p  g r o w s  a n d  e v o l v e s , 
s o  w i l l  y o u r  l o v e  l a n g u a g e ! 

T a k i n g  t h i s  q u i z  w i l l  h e l p  y o u 
k n o w  f o r  s u r e  w h a t  e a c h  o f  y o u r 
l o v e  l a n g u a g e s  a r e !  K n o w i n g 
t h i s  i n f o r m a t i o n  w i l l  g o  a  l o n g 
w a y  i n  y o u r  r e l a t i o n s h i p .  L o c a t e 
y o u r  l o v e  l a n g u a g e s  q u i z z e s 
a n d  b e g i n  f i l l i n g  t h e m  o u t 
i n d i v i d u a l l y . 

O n c e  y o u  a r e  d o n e ,  t u r n  t o  t h e 
b a c k  o f  t h e  s h e e t  t o  t a l l y  u p 
y o u r  s c o r e s .  T h e n  c o m p a r e  a n d 
d i s c u s s  t h e  r e s u l t s  y o u  e a c h 
r e c e i v e !  W e  h i g h l y  e n c o u r a g e 
y o u  t o  r e a d  t h e  p o r t i o n  b e l o w 
t h e  s c o r e s  t o g e t h e r  t o  d i s c u s s 
w h a t  e a c h  l o v e  l a n g u a g e  m e a n s 
a n d  s u g g e s t i o n s  o n  a c t i o n s  f o r 
s h o w i n g  l o v e  a c c o r d i n g  t o  e a c h 
l a n g u a g e .

Chocolate 
Tasting
T i m e  f o r  a  s w e e t  t a s t e  t e s t !  G e t 
r e a d y  t o  i n d u l g e  y o u r  t a s t e  b u d s  i n 
s o m e  S E R I O U S L Y  d e l i c i o u s  f l a v o r s . 
E n j o y  t h i s  i n t i m a t e  e x p e r i e n c e  w i t h 
e a c h  o t h e r .  F o l l o w  t h e  i n s t r u c t i o n s 
b e l o w  t o  b e g i n :

1 .  Y o u  a n d  y o u r  p a r t n e r  w i l l  s h a r e 
a  t a s t i n g  m a t .  C u t  e a c h  c h o c o l a t e 
p i e c e  i n  h a l f  a n d  p l a c e  t h e  p i e c e s 
i n t o  a  s q u a r e  o n  y o u r  t a s t i n g 
m a t .  

2 .  S t a r t  b y  d e c i d i n g  w h i c h  p a r t n e r 
w i l l  b e  b l i n d f o l d e d  f i r s t . 
O n c e  b l i n d f o l d e d ,  h a v e  t h e 
o t h e r  p a r t n e r  p l a c e  a  p i e c e  o f 
c h o c o l a t e  u p  t o  y o u r  n o s e .  T a k e 
y o u r  t i m e  s m e l l i n g  t h e  c h o c o l a t e 
a n d  d e s c r i b e  w h a t  y o u  s m e l l .  T h e 
p a r t n e r  w h o  i s  n o t  b l i n d f o l d e d 
w i l l  w r i t e  d o w n  t h e  s m e l l s  y o u 
d e s c r i b e  o n  y o u r  s c o r e  s h e e t . 



3 .  T h e n ,  u s i n g  t h e  s a m e  p i e c e  o f  c h o c o l a t e  y o u  s m e l l e d ,  h a v e  t h e 
p a r t n e r  w h o  i s  n o t  b l i n d f o l d e d  p l a c e  t h e  c h o c o l a t e  i n  y o u r  m o u t h . 
T a k e  a  m i n u t e  t o  s a v o r  t h e  t a s t e  a n d  t h e n  d e s c r i b e  w h a t  y o u  t a s t e 
-  h a v e  y o u r  p a r t n e r  w r i t e  d o w n  t h e  t a s t e s  y o u  d e s c r i b e  o n  y o u r 
s c o r e  s h e e t . 

4 .  T h e  b l i n d f o l d e d  p a r t n e r  w i l l  t h e n  g u e s s  w h i c h  c h o c o l a t e  t h e y  t h i n k 
t h e y  j u s t  t e s t e d .  T h e  o t h e r  p a r t n e r  w i l l  r e c o r d  b o t h  t h e i r  g u e s s  a n d 
t h e  a c t u a l  c h o c o l a t e  t h e y  t e s t e d .  T h e n ,  g i v e  t h e  c h o c o l a t e  a  s c o r e 
f r o m  1 - 1 0  ( 1 0  b e i n g  t h e  b e s t ) ,  a n d  r e c o r d  i t  o n  y o u r  s c o r e  s h e e t . 

5 .  R e p e a t  s t e p s  2 - 4  w i t h  e a c h  o f  t h e  o t h e r  c h o c o l a t e s .  O n c e  y o u 
h a v e  t e s t e d  e a c h  c h o c o l a t e ,  t a k e  o f f  t h e  b l i n d f o l d  a n d  r e v i e w 
y o u r  r e s u l t s .  S e e  h o w  m a n y  c h o c o l a t e s  y o u  g u e s s e d  c o r r e c t l y 
a n d  w h i c h  c h o c o l a t e  y o u  s c o r e d  t h e  h i g h e s t .  T h e n ,  s w i t c h  r o l e s 
a n d  g o  t h r o u g h  t h e  p r o c e s s  a g a i n  w i t h  t h e  o t h e r  p a r t n e r  b e i n g 
b l i n d f o l d e d . 

W e  h o p e  y o u  e n j o y e d  y o u r  t a s t i n g  j o u r n e y !  T h e r e  i s  s o m e t h i n g  e x t r a 
s w e e t  a n d  i n t i m a t e  a b o u t  h a v i n g  y o u r  p a r t n e r  f e e d  y o u  d e l i c i o u s 
c h o c o l a t e . 

I T E M S  N E E D E D

I n c l u d e d  c h o c o l a t e s  |  B l i n d f o l d   
T a s t i n g  m a t  |  T a s t i n g  s c o r e c a r d  |  K n i f e  
W r i t i n g  u t e n s i l  f r o m  h o m e



"You  a re  the 
sweetest  thing  

in my  life"



Sweet Songs
M u s i c  c a n  b e  a  d e e p l y  p e r s o n a l  a n d  i n t e n s e l y  m e a n i n g f u l 
w a y  t o  c o n n e c t  w i t h  o n e  a n o t h e r .  T h r o u g h  t h i s  a c t i v i t y ,  y o u 
w i l l  s h a r e  s w e e t  s o n g s  a s  a  w a y  t o  e x p r e s s  y o u r  f e e l i n g s  f o r 
e a c h  o t h e r .  E a c h  o f  y o u  w i l l  p i c k  t h r e e  s o n g s  t h a t  f i t  e a c h 
o f  t h e  f o l l o w i n g  s c e n a r i o s  b e l o w .  T a k e  a  m o m e n t  b e f o r e  y o u 
p l a y  e a c h  s o n g  t o  e x p l a i n  t o  y o u r  p a r t n e r  w h y  y o u  c h o s e  i t 
a n d  g e t  u p  a n d  d a n c e  y o u r  h e a r t  o u t  t o  c o n n e c t  o n  a  m o r e 
p h y s i c a l  l e v e l . 

S O N G  N U M B E R  O N E :  I  c h o s e  y o u  a s  m y  p e r s o n  f o r  a  r e a s o n . 
T h i s  s o n g  m a k e s  m e  t h i n k  a b o u t  w h y  I  c h o s e  y o u . 

S O N G  N U M B E R  T W O :  O u r  l o v e  s t o r y  i s  o n e  l i k e  n o  o t h e r .  T h i s 
s o n g  d e s c r i b e s  h o w  I  s e e  o u r  l o v e  s t o r y . 

S O N G  N U M B E R  T H R E E :  E a c h  r e l a t i o n s h i p  c o m e s  w i t h  i t s  f a i r 
s h a r e  o f  b a d  t i m e s .  T h i s  s o n g  r e m i n d s  m e  t h a t ,  t o g e t h e r ,  w e 
c a n  g e t  t h r o u g h  a n y t h i n g . 

Sweet  and& 
Spicy
N o w  i t ’ s  t i m e  t o  a d d  a 
b i t  o f  s p i c e  t o  t h i s  s w e e t 
d a t e  w i t h  a  t w i s t  o n  t r u t h 
o r  d a r e .  P u l l  o u t  y o u r 
S w e e t  &  S p i c y  s c r a t c h 
o f f  c a r d .  T a k e  t u r n s 
s c r a t c h i n g  o f f  e a c h  o f  t h e 
s q u a r e s  a n d  c o m p l e t i n g 
t h e  s w e e t  o r  s p i c y 
p r o m p t .  H a v e  f u n  w i t h 
t h i s  g a m e  a n d  c h e r i s h 
t h e  i n t i m a t e  m o m e n t s 
t o g e t h e r . 



breakfast in bed

kid free night

Love Coupons
W e  w a n t e d  t o  e n d  t h i s  d a t e  w i t h  a n  a c t i v i t y  t h a t  c a n  g o 
b e y o n d  t h e  b o x .  L o c a t e  b o t h  o f  y o u r  L o v e  C o u p o n s  n o t e p a d s . 
S i t  s o m e w h e r e  c o m f o r t a b l e  t o g e t h e r  a n d  b e g i n  f i l l i n g  o u t 
y o u r  c o u p o n  b o o k l e t .  Y o u  w i l l  e x c h a n g e  t h e s e  b o o k l e t s  o n c e 
y o u  a r e  f i n i s h e d  s o  e a c h  o f  y o u  w i l l  h a v e  l o v e  c o u p o n s  t o 
c a s h  i n  w i t h  y o u r  p a r t n e r . 

W h i l e  f i l l i n g  o u t  t h e  c o u p o n s ,  w e  s u g g e s t  t h i n k i n g  b a c k  t o 
w h a t  y o u r  p a r t n e r ’ s  l o v e  l a n g u a g e  i s  a n d  z o o m i n g  i n  o n 
a c t i o n s  o f  l o v e  t h a t  f u l f i l l  t h e i r  l a n g u a g e .  O n c e  y o u  a r e  b o t h 
f i n i s h e d ,  e x c h a n g e  t h e  c o u p o n  b o o k l e t s .  O v e r  t h e  n e x t  f e w 
d a y s ,  w e e k s ,  o r  e v e n  m o n t h s ,  f i n d  t i m e s  t h a t  w o r k  b e s t  f o r 
b o t h  o f  y o u  t o  c a s h  i n  y o u r  c o u p o n s ! 



Reflection
TAKE A MOMENT TO REFLECT ON YOUR SWEET LOVE DATE NIGHT IN 
EXPERIENCE. DISCUSS THESE QUESTIONS TOGETHER:

 - W h a t  s u p r i s e d  y o u  a b o u t  b o t h  y o u  a n d  y o u r  p a r t n e r ’ s  l o v e  l a n g u a n g e 
q u i z  r e s u l t s ?

 - W h a t  w a s  y o u r  f a v o r i t e  p a r t  o f  t h i s  d a t e ?

 - W h i c h  c o u p o n  a r e  y o u  m o s t  e x c i t e d  t o  c a s h  i n ?

 - H o w  c a n  y o u  b o t h  m a k e  a n  e f f o r t  t o  m a k e  s w e e t  g e s t u r e s  a  n o r m  i n  y o u r 
r e l a t i o n s h i p  t h r o u g h o u t  t h e  w e e k s ,  m o n t h s ,  a n d  y e a r s  t o  c o m e ?

HERE ARE SOME WAYS TO CONTINUE YOUR DATE NIGHT:

 - H a v e  a  r o m a n t i c  m o v i e  m a r a t h o n 

 - G i v e  e a c h  o t h e r  m a s s a g e s

 - T a k e  a  b u b b l e  b a t h  o r  h o t  s h o w e r  t o g e t h e r

 - W r i t e  e a c h  o t h e r  l e t t e r s

 - D o  a  c r a f t  t o g e t h e r

Until Next 
Time

Until Next 
Time



# D A T E N I G H T I N B O X

@ D A T E N I G H T I N B O X

D o n ’ t  f o r g e t  t o  s h a r e  p i c t u r e s  f r o m  y o u r  d a t e  w i t h 
o u r  h a s h t a g  # d a t e n i g h t i n b o x  f o r  a  c h a n c e  t o  w i n 

a  F R E E  d a t e .


