 SENSUAL
PSYCHEDELIC BREATH

B R EANEE T  E N R GSE SRSSES
Dienstag, 26. SEP 19.00 - 20.30 UHR

Bei einem SENSUAL BRSYCHEDEBICBREATESURATC arla@ns noch tiefer in die
Wahrnehmung unseres Korpers - ein tiefes Verbinden mit deiner Yoni, deinen
Brusten, deinen gesamtentlempel. Wirspielen mit den Sinnen und tauchen tief ein in
eine Reise zu uns selbst.

Als 500 STd ZSREISIEREEH FENRRIIESNT ra=stnd Vinyasa-Yoga und Psychedelic
Breath nutzt Carla ihre langjahrige Erfahrung und Intuition, um verschiedene
Techniken und Tools wie Yoga Asana, die Alchemie des ancient Tantra, Breathwork,
Embodiment-Praktiken, Schamanismus, Cacao Circle und Tanz zu einer
ganzheitlichen Praxis zu verbinden. lhre Vision ist es, Menschen dabei zu helfen,
mehr Sinnlichkeit, Authentizitat, Balance und Kreativitat in ihr Leben einzuladen
Contraindication:

Atemarbeit fuhrt zu physiologischen Veranderungen im Korper und kann zu
intensiver, korperlicher und emotionaler Entspannung fuhren. Daher ist diese Arbeit
nicht geeignet fur schwangere Frauen, Personen mit Herz-Kreislauf-Problemen und
einer Vergangenheif eines Schlaganfalls. Epilepsie, klinischer Angststorung, hohen
inneren Augendruck, einer Diagnose von Schizophrenie, schwerer Psychose oder mit

kirzlichen Operation oder Knochenbriche im Oberkorper.



