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YOGA SHALA

SOUL & SPIRIT

FIND PEACE IN MOVEMENT

S ZANETOU NOVAKOVOU
Zvu vas na tydeni jégovy popnohybu, odpocinku a hlavné
radosti.

Ceka vas joga (dynamicka i jemna), dechové techniky, meditace,
pfiroda, vylety a predevsim prostor pro sebe a pro nacerpdni energie

Ubytovani 7 noci 2 IGzkové pokoje, bazén, moznost masazi
bohatd snidané, vecere, coffee breaky v cené ubytovani
Adrasan je mily a klidny venkov, idedlni pro Vas odpocinek C ENA

jégova shala v cené ubytovani 2x denné
Zahrnuje transfer z/na letisté v Turecku 23 ° 9 0 0, -

Fakultativni vylet Kemer, Ciraly

+ letenka
Jako darek obdrzi kazdy ucastnik cestovni podlozku Yoggspiration
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