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J O U W  T E M P E R A M E N T

Uit  je  mandala  en temperamententest  komen een aanta l  versch i l lende zaken naar

voor .  Ik  zet  ze  even op een r�t je .  

U i t  je  temperamententest  komen voora l  Lucht  en Vuur  naar  voren .  Jouw 3e e lement  is

Aarde ,  gevolgd door  Water .  D i t  z�n de zaken d ie  je  verbaal  benoemt ,  maar  a ls  we

dieper  gaan k�ken z ien we een aanta l  versch i l len .

Ui t  je  mandala  komt voora l  Aarde naar  voren met  nuances van Water ,  Vuur  en Lucht .

Jouw mandala  heeft  een duide l�k  herkenbare  tekening.  Er  is  geen d iscuss ie  mogel�k

dat  het  om een u i l  gaat .  Dat  is  a lvast  een eerste  punt  van je  Aarde-e lement .  Maar

bui ten de duide l�ke  f iguur  heeft  het  toch iets  of  wat  poët isch in  z�n tekening.  Een

k le ine  nuance van Water .  Je  k leurt  met  een bepaald  r i tme en hebt  daadwerke l�k

nagedacht  over  het  k leurgebru ik .  Je  bent  er  n iet  zomaar  aan begonnen.  Toen je  de

opdracht  kreeg,  dacht  je  meteen aan de prakt ische zaken:  hoe kan ik  d i t  pr inten ,  hoe

z ie  ik  dat  ik  dat  n iet  vergeet  en hoeveel  keer  pr int  ik  het  best  af .  A l lemaal  typ isch

Aarde.  

Je  begon n iet  impuls ief  aan je  mandala .  Ie ts  wat  je  wel  zou doen a ls  je  van nature

veel  Vuur  in  je  hebt .  Je  dacht  erover  na en er  zat  een berekende st rategie  achter .  Wat

nog meer  je  Aarde-e lement  verk lapt  is  dat  je  vo lgens een bepaalde r i tme ink leurt .

Daarnaast  gebru ikte  je  pot loden waarop je  hard drukte .  Je  bent  graag creat ief  bez ig ,

zo  sch i lder  je  graag (nuance van Lucht ) .  Maar  je  sch i ldert  n iet  zozeer  om een lege

canvas ,  maar  l iever  op nummer .  Zo bewaar  je  toch de contro le  en begrens je  je

creat iv i te i t  zodat  je  er  zeker  van bent  dat  het  resu l taat  mooi  is .  Ook weer  Aarde .  Een

andere  nuance van je  Water-e lement  is  dat  je  best  wel  dagdroomt t�dens het  k leuren

en sch i lderen en dat  je  a l ler le i  leuke scenar io 's  bedenkt .

Jouw smaakvoorkeur ,  zout ,  verk lapt  je  Water-e lement .  Jouw voedingsvoorkeur  voor

zetmeel r�ke  maalt�den bevest igt  d i t .  

Kortom,  jouw oorspronkel�k  temperament  is  gaandeweg anders  gevormd door  jouw

omgeving.  Daarom voel  je  je  soms ruste loos .  Er  gaat  vee l  om in  je  hoofd (Lucht )  en  je

wi l  een he leboel  doen en weet  prec ies  wat  (Vuur) .  Nu gaan we jouw Aarde st imuleren

en ideeën omzetten in  act ie .


