
SEPTEMBER – NEUE MÖGLICHKEITEN

Monatsfokus:  Mit Vision & Tiefe in den Herbst starten – 
Intuition trifft Strategie, Essenz trifft KI.

     19.09. Workshop von 16-18 Uhr: 
     Business Incentive – Neue Wege für Dein Wirken
     
     25.09. Leseraum 18:30-19:30 Uhr Gefühlsfülle

OKTOBER – RUHE IM SYSTEM
Monatsfokus:  Stabilität finden und halten – für Dich selbst und Deine
Klientinnen.

     17.10. Workshop von 16-18 Uhr 
     Nervensystem regulieren – innere Sicherheit als Schlüssel für Balance 

     23.10. Leseraum 18:30-19:30 Uhr Gefühlsfülle

NOVEMBER – DEINE BOTSCHAFT
Monatsfokus:  Deine Geschichte wird zur Brücke – Verbindung schaffen durch
Worte.

     21.11. Workshop von 16-18 Uhr:
     Storytelling für Coaches – Deine Botschaft, die Herzen erreicht

     28.11. Leseraum, 16:30-18:00 Uhr Gefühlsfülle

DEZEMBER – INTEGRATION
Monatsfokus:  Jahresend-Vorbereitung – Altes verabschieden, Raum für Neues
schaffen. Dein bewusster Jahresabschluss.

     Besonderes Highlight: 
     Rauhnachtsreise mit dem Your Light Journal  (Start am 21.12.2025)

So nutzt Du den Zyklus für Dich:

Beginne jeden Monat mit Deiner Fokus-Session.
Sei beim Workshop dabei, um konkret in die Tiefe zu gehen.
Lass Dich im Leseraum inspirieren und tausche Dich aus.
Nimm Dir bewusst Zeit für Integration – ganz in Deinem Rhythmus.
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