BALANCETEST

SEBETEST PRO ANALYZU MASTNYCH KYSELIN V KRVI

ZINZINO

DULEZITE INFORMACE O PRIPRAVKU BALANCETEST

BalanceTest spole¢nosti Zinzino je jednoduchym
sebetestem, ktery po odebrani kapilarni krve z prstu
umoznuje analyzu obsazenych mastnych kyselin
provadénou s vyuzitim techniky suché krevni kapky
(DBS). Bude-li nasim cilem analyza mastnych kyselin,
je vedecky dokazano, Ze technika DBS je praveé tak
presna, jako odebranivzorku Zilnf krve. Je zapotrebi
pouze nekolika kapek krve ze Spicky prstu umisténych
na filtracni papir Whatman®, a provedeni potrva
necelou minutu.

Analytické sluzby VITAS v Norsku anonymné analyzuiji
procentualni obsah 11 mastnych kyselin, které
dohromady predstavuji priblizné 98 % veskerych
mastnych kyselin v krvi, a ziskané hodnoty budou
reflektovat vasi stravu v obdobf poslednich 120 dnd,

CoZ je zaroven zivotnost vasich krvinek. Tento vysledek

bude po 10-20 dnech zobrazen na webovych
strankach zinzinotest.com.

HLAVNI PRINOSY

» Snadno proveditelny sebetest pomoci suché
kapky krve

»  MEFi mnoZstvi 11 mastnych kyselin ve vasi krvi

» Poskytuje tidaje o vasi rovnovaze omega-6:3
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JAK TO FUNGUJE?

Méli byste si udélat sv{ij prvni* BalanceTest a ihned zahéjit uzivanf
dennich dévek produktd Zinzino Balance. V uzivani produkt(
Balance pokracujte dle doporuceni po dobu 120 dnli a poté
absolvujte druhy BalanceTest, abyste zjistili, jak se zménil vas profil
mastnych kyselin.

*Kdyby vysledky vaseho vstupniho testu ukazovaly rovnovahu
omega-6:3 v poméru 3:1, méli byste ihned kontaktovat spole¢nost
Zinzino, protoze v takovém pripadé produkt Balance
nepotrebujete.

CO MERIME

Test zjistuje mnozstvi 11 mastnych kyselin, v€etné nasycenych,
mononenasycenych (omega-9) a polynenasycenych (omega-6 a
omega-3) mastnych kyselin. Hodnoty jednotlivych mastnych
kyselin jsou uvedeny v tabulce a vyjadreny jako procentudlnf podily
celkového naméfeného mnoZstvi mastnych kyselin. Pro srovnanf
je v tabulce jako cflova hodnota pro kazdou mastnou kyselinu
uveden jeji primeérny rozsah (na zékladé dat ziskanych od velké
skupiny osob se zjisténou rovnovahou). Méfenf se provadi pro
nasledujici mastné kyseliny:

Palmitovd kyselina, C16:0, nasycené tuky

Stearovd kyselina, C18:0, nasycené tuky

Olejova kyselina, C18:1, omega-9

Linolovd kyselina, C18:2, omega-6

Alfa-linolenovd kyselina, C18:3, omega-3
Gama-linolenovd kyselina, C18:3, omega-6
Dihomo-gama-linolenova kyselina, C20:3, omega-6
Arachidonovd kyselina (AA), C20:4, omega-6
Eikosapentaenovd kyselina (EPA), C20:5, omega-3
Dokosapentaenovd kyselina (DPA), C22:5, omega-3
Dokosahexaenovd kyselina (DHA), C22:6, omega-3

NEZAVISLA LABORATOR

Vas test je analyzovan nezavislou a GMP certifikovanou laboratof.
GMP certifikace sluzby Vitas znamena, Ze jsou v jejim ramci
dodrzovany osvédcené vyrobni postupy. Jedna se o smluvnf
laborator, ktera se zaméruje na chemickou analyzu, ma 25 let
zkuSenosti a poskytuje vysoce kvalitni chromatografické analyzy
zaloZené na spickovych znalostech a technologii. Ke krevnimu
testu BalanceTest je priloZzeno identifikacnf ¢fslo, které uvidite
pouze vy. Ani laborator, ani spole¢nost Zinzino nevi, kdo test
odeslal. Po zadanivaseho BalanceTest ID se vam na strankach
zinzinotest.com zobrazi vase vysledky. Pokud jste dotaznik jiz
vyplnili, ziskate pristup ke kompletni analyze. Pokud je vas dotaznik
zatim nevyplnén, uvidite pouze své skére rovnovahy.

CERTIFIKOVANA TESTOVACI SADA

Spolecnost Zinzino nechala tento test suché krevni kapky
certifikovat pro shodu s evropskou smérnici 98/79/ES o
diagnostickych zdravotnickych prostredcich in vitro (IVD). To
znamena, Ze test a vsechny jeho soucasti jsou v souladu s pravnimi
predpisy, proto sada nese oznacenf CE.

TAKHLE PROBIHA VYPOCET VASICH VYSLEDKU

Jsou analyzovana mnozstvi 11 mastnych kyselin a jejich celkovy
soucet je povazovan za 100 %. K vypoctu nasledujicich 6 hodnot
pouZzivame 7 z mastnych kyselin. Pro analyzované mnozstvi kazdé

z téchto 7 mastnych kyselin je vypocitan procentualni podil
z celkovych 100 %.

1. Omega-3 eikosapentaenova kyselina (EPA)

2. Omega-3 dokosahexaenova kyselina (DHA)

3. Omega-3 dokosapentaenova kyselina (DPA)

4. Omega-6 arachidonova kyselina (AA)

5. Omega-6 dihomo-gama-linolenova kyselina (DGLA)
6. Nasycené tuky, kyselina palmitova (PA)

7. Nasycené tuky, kyselina stearova (SA)

OCHRANNA HODNOTA
Nejprve jsou kalkulovany nasledujici 3 uznavané zdravotnf
ukazatele:

1. Hodnota pro pomér omega-6 je kalkulovana takto:
(DGLA+AA) * 100 / (DGLA+AA+EPA+DPA+DHA)

2. Hodnota pro Uroven omega-3 je souctem EPA+DHA

3. Hodnotu rovnovahy Ize vypocitat jako omega-6 (AA) / omega-3
(EPA)

Hodnoté kazdého indikatoru je pfiznana stejna vaha ve druhém
vypoctu a je ji pridélena néjakd hodnota mezi 0 a 100, kterd je poté
vydélena 3, vysledkem ¢ehoz je Ochranna hodnota, v ideadlnim

pripade presahujici 90. Tento vysledek vypovida pouze o ochranné
Urovni mastné kyseliny, nikoli o zdravotnim stavu dotycné osoby.

Poznamka! Hodnoty EPA a DHA maji znacny vliv na viechny
vypocty a pokud jsou procentualni podily EPA a DHA nizké, pak

vysledkem obvykle byvaji velmi nizké, nebo dokonce nulové
Ochranné hodnoty.

INDEX OMEGA-3

Index Omega-3 je souhrnem procentualnich hodnot pro dvé
,morské” mastné kyseliny omega-3, EPA a DHA. Idedlni
kombinovana uroven je nejméné 8 %, ale zadouci jsou vySsi
hodnoty, napriklad 10 %.

Mastné kyseliny omega-3 jsou pfinosné v mnoha ohledech, nebot
jsou zakladnim stavebnim materidlem vasich bunék. EPA previada
v krvi, svalech a tkanich, zatimco DHA pfevaZzuje v mozku, spermatu
a ocich.

ROVNOVAHA OMEGA-6:3

Tuto rovnovahu Ize vypocitat vydélenim procentualni hodnoty AA
procentualni hodnotou EPA (AA/EPA), coz je pak vyjadreno

v Hodnoté rovnovahy, napfiklad 3:1. Rovnovaha omega-6:3 v téle
by méla byt niz8i nez 3:1.

Je-litento pomér vyssinez 3:1, prospéje vam zmeéna stravy. Nizky
pomér omega-6 a omega-3 je dllezity pro udrzeni normalniho
vyvoje bunék a tkanf (homeostaza) a pomaha télu potlacovat
zanéty.

FLUIDITA BUNECNE MEMBRANY

Fluiditu Ize vypocitat vydélenim procentualni hodnoty dvou
nasycenych tukd procentudlni hodnotou dvou omega-3 kyselin.
Hodnota fluidity je tedy definovana jako (PA+SA) / (EPA+DHA) a
vysledek je vyjadren jako index fluidity, napfiklad 3:1. Je-li hodnota
fluidity nizsi nez 4:1, znamena to, ze fluidita (tekutost) bunécnych
membran je dostatecna.

ZINZINO




Cim nasycené&jsi tuky v membréné jsou, tim tuz3f tato membréna
je. Anaopak, ¢im vice jsou tuky v membrané polynenasycené, tim
je membréana fluidnéjsi. SloZzenf bunécné membrany a strukturainf
architektura jsou rozhodujicf pro zdravi bunek, a tedy i téla. Na
jednu stranu musi byt membrana dostatecné pevna, aby zajistila
zdravou bunécnou strukturalni architekturu. Na druhou stranu
musi byt membrana dostatecné fluidni a propustna, aby umoznila
prisun Zivin a odvod odpadnich latek.

DUSEVNI SIiLA

Je vypocitana jako podil procentudlni hodnoty AA a souctu
procentualnich hodnot EPA a DHA, tj. hodnota Dusevni sily = AA/
(EPA+DHA). Vysledek je vyjadfen jako hodnota dusevni sily,
napfiklad 1:1. Chceme-li dosahnout dostate¢ného a
rovnomérného zasobovani mozku a nervové soustavy mastnymi
kyselinami omega-6 a omega-3, tato hodnota by méla byt nizsi
nez 1:1.

Kognitivni vykon roste Umérné zvySovani spotreby ,morskych”
omega-3 kyselin EPA a DHA. Détstvi a staff jsou dve kritické a citlivé
etapy a nedostatek omega-3 je spojovan s horsim ucenim

a paméti, stejné jako s problémy dusevniho rozpolozent.

INDEX KYSELINY ARACHIDONOVE (AA)

Index AA ukazuje namérfenou hodnotu omega-6 mastné kyseliny
arachidonové (AA) jako procentualni podil z celkové namérenych
mastnych kyselin. Spravné primérné hodnoty jsou v rozmezi 6,5
az9,5 %, pricemz optimalni cilova hodnota je 8,3 %.

mastnou kyselinou. Kyseliny omega-6 vyvolavaji v télesnych
tkanich produkcilokalnich hormond (napriklad prostaglanding,
tromboxant a leukotrien() a tato kyselina je vychozim bodem
produkce zminénych hormon, jejichz funkce jsou rtizné. Nicméné,
jejich hlavni spolecnou funkcfje ochrana lidského téla pred
poskozenim, a to omezovanim $ifenf infekce ¢i nésledkd poranént.

PROVEDENI TESTU

1. BalanceTest je schvalenym IVD produktem pro domaci odbér
osobniho krevniho vzorku.

- Nejprve si umyjte ruce mydlem, dikladné je oplachnéte
teplou vodou a osuste.

Z papirové obalky vyjméte vzorkovou kartu.
Obalku uschovejte pro pozdéjsi pouziti.

Ze vzorkové karty odtrhnéte ¢ast oznacenou USCHOVEJTE a
vyfotografujte identifika¢ni ¢islo testu. Vysledky SVEHO testu si
budete moci zobrazit POUZE pomoci svého OSOBNIHO
identifika¢niho ¢isla. Kartu poloZte na stll tak, aby strana se dvéma
kruhy byla obracena vzhdru.

2. Brisko prstu (doporucujeme prostrednicek) oCistéte
alkoholovym tampoénem.

Stimulujte pratok krve krouZenim celé paZe nebo tfepanim
rukou smérem dold po dobu 20 sekund. Vyjméte lancetu na jedno
pouziti. Odstrarite prihledné bezpecnostni vicko a lanceta je
pripravena k pouZzitf.

3. Lancetu umistéte proti spodni ¢asti briska prstu obraceného
smérem k odbérovému archu na stole. Tlacte na hornf ¢ast lancety
ve sméru proti prstu, dokud neuslysite cvaknuti. Lanceta
automaticky provede drobny vpich do prstu.

4. Kruht na filtracnim papiru se nedotykejte rukama. Jedenkrat
jemné stisknéte prst a do kazdého z kruh( na vzorkové karté
nechte volné odkapnout nejméné 3 kapky krve. Krev by méla zcela
vyplnit vnitfni ¢ast kruh(.

5. Vzorkovou kartu ponechte nejméné 10 minut ve vodorovné
poloze pfi pokojové teploté, aby vzorky dobre zaschly.

6. \Vzorkovou kartu vlozte zpét do papirové obalky. Papirovou
obalku pak vlozte do metalického sacku a vse uzavfete.

DuleZité: Z metalického sacku neodstranujte sacek s vysousedlem.

7. Uzavieny metalicky sacek vioZte do velké obalky s adresou
laboratore. Poznamkal! Pfed vloZzenfm do postovni schranky obalku
MUSITE opatFit spravnym poctem postovnich (zndmek).

8. Chcete-li zaregistrovat své identifikacni ¢islo testu online,
navstivte www.zinzinotest.com. Na této webové strance si
pozdéji budete moci prohlédnout také vysledky svych testl. Vase
vysledky budou k dispozici za 10-20 dn0.

DUleZité: Schovejte si ¢ast karty s oznacenim USCHOVEJTE.
Vysledky SVEHO testu si budete moci na internetu zobrazit POUZE
pomoci svého OSOBNIHO identifika¢niho &fsla.
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