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lekkere recepten



U kunt de PROSource® Nocarb Boshessen Punch
toevoegen aan water met en zonder prik

bruiswater

Voor meer recepten kijk op www.extra-eiwit.nl

Na 1 op 1 verdunning kan de PROSource ook
via een sonde worden gegeven.
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U kunt de PROSource® Nocarb Neutraal
toevoegen aan appelmoes
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Toevoegen aan tomatensap of tomatensoep
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Toevoegen aan ijs
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Voor meer recepten kijk op www.extra-eiwit.nl

Na 1 op 1 verdunning kan de PROSource ook
via een sonde worden gegeven.
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U kunt de PROSource® Nocarb Sinaasappel créme
toevoegen aan water met en zonder prik
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Voor meer recepten kijk op www.extra-eiwit.nl \
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Na 1 op 1 verdunning kan de PROSource ook
via een sonde worden gegeven.
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U kunt de PROSource® Nocarb Hartige smaak
toevoegen aan 300 ml warm water
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Toevoegen aan omelet
30ml
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Aan eten toevoegen zoals (pasta)saus, jus, stamppot of salades
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Voor meer recepten kijk op www.extra-eiwit.nl

Na 1 op 1 verdunning kan de PROSource ook
via een sonde worden gegeven.
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U kunt de PROSource® Plus
toevoegen aan appelmoes
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Voor meer recepten kijk op www.extra-eiwit.nl

Na 1 op 1 verdunning kan de PROSource ook '

via een sonde worden gegeven.
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U kunt de PROSource® Plus Bosbessen Punch
toevoegen aan water met en zonder prik

bruiswater
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Toevoegen aan karnemelk, yoghurt of kwark
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Voor meer recepten kijk op www.extra-eiwit.nl

Na 1 op 1 verdunning kan de PROSource ook : |
via een sonde worden gegeven.
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U kunt de PROSource” Plus Sinaasappel créme
toevoegen aan water met en zonder prik

bruiswater

Toevoegen aan karnemelk, yoghurt of kwark
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Voor meer recepten kijk op www.extra-eiwit.nl

Na 1 op 1 verdunning kan de PROSource ook
via een sonde worden gegeven.
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Hoewel de PROSource®SV is ontwikkeld voor directe
toediening via een sonde en daarom niet op smaak is wn
gemaakt, zijn hieronder een aantal recepten vermeld <
zodat het toch ook oraal kan worden gebruikt.

U kunt de PROSource®SV Toevoegen aan vruchtensap zoals
appelsap , ananassap of druivensap

Toevoegen aan een schaaltje Couscous. 75g Couscous,
opgieten met 75ml gekookt water, SV toevoegen.
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Toevoegen aan een portie Havermoutpap 20g Havermout,
opgieten met 2 EL warme melk (en kaneel), SV toevoegen,
evt. honing
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Voor meer recepten kijk op www.extra-eiwit.nl
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Benodigdheden:

- Een bekerglas en lepeltje

U+d

- Een dubbelsachet 2-Prepare ® Aansterken

2- Prepare

Aansterken

U kunt de L-glutamine van de 2-Prepare®
Aansterken toevoegen aan 20-30 ml
vloeistof (water sap, etc.)
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Vul de beker met 20-30 ml water

@ )

De kleine EGCG-Capsule is gemakkelijk
in te slikken met een slokje water.

De L-Glutamine laat zich na toevoeging aan de
20-30 ml water in het bekerglas gemakkelijk
in suspensie brengen.
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Na even roeren de melkachtige suspensie
meteen opdrinken en het glas even naspoelen
met weinig water om niets weg te gooien.

Toedienen via een sonde

Het L-glutamine poeder van 2-Prepare®Aansterken kan ook,
na mengen met 20 ml water, via een sonde worden gegeven.
De capsule kan worden opengemaakt en het poeder eveneens
gemengd worden met 20 ml water om 4 uur na toediening van

de L-glutamine via de sonde toe te dienen.

Om het inslikken te vergemakkelijken, kan
de capsule op een lepel met yoghurt worden
toegediend.
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PROSource® Nocarb PROSource® Nocarb PROSource® Nocarb PROSource® Nocarb PROSource® Nocarb  PROSource® Nocarb

Neutraal Boshessen punch  Sinaasappel créme Hartige smaak Neutraal Bosbessen punch
Z-Indexnr: 16195760  Z-Indexnr:16195809  Z-indexnr: 16195817 Z-indexnr: 16962060  Z-Indexnr: 16195965  Z-Indexnr: 16195973
CNK 3643954 CNK 3643970 CNK 3948718 CNK 4265187 CNK 3643962 CNK 3643988
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PROSource® Nocarb PROSource® Nocarh  PROSource® Plus PROSource® Plus PROSource® Plus

PROSource® Plus
Sinaasappel créme Hartige smaak Neutraal Boshessen punch Sinaasappel créme Neutraal
Z-indexnr: 16195981  Z-indexnr: 16962095  Z-Indexnr: 16194446 Z-Indexnr: 16194489 7400 16194519 Z-Indexnr: 16195914
CNK 3966462 CNK 4366977 CNK 3643905 ONK 3643921 ONK 4211546 CNK 3643913
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PROSource® Plus  PROSource® Plus PROSource® SV Banatrol® PROSource® PROSource®
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CNK 3643947 CONK 4211538 CNK code: 3951647 Fruitpunsch Zwarte bessen

Z-Indexnr: 17076404  Z-Indexnr: 17076390
CNK code: 4478384 CNK code: 4478392
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PROSource® PROSource® 2-Prepare® Aansterken Glutaperos® SiderAL® Forte
Gelatein Plus Gelatein Plus Z-Indexnr: 15717887 Z-Indexnr:15605671 Z-Indexnr: 17195454
Kersen Ananas CNK 3644002 CNK 3644010 CNK code: 4720322
Z-Indexnr: 17076382 Z-Indexnr: 17076366
CNK code: 4478400 CNK code: 4478418
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